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Kompas je zafizeni, které pomaha dojit k vytyCenému cili.

SZ -spolecné zajmy
(multikulturni vychova, vychova
k mySleni v evropskych a
globalnich souvislostech)

Z -Zemé
(prvouka, prirodovéda, pfirodopis,
zemepis, déjepis, viastivéda,
obc&anska vychova, chemie,
fvzika)

JZ -jaaZemé
( environmentalni vychova )

S -senzomotorické ¢innosti
(vytvarna vychova, hudebni
vychova, télesna vychova a

pracovni ¢innosti)

J_-jazyk
(Cesky jazyk a literatura , anglicky
jazyk, némecky jazyk)

SV -socialni vychova
(osobnostni a socialni vychova,
vychova demokratického ob&ana)

V_-vypocéty, vztahy
(matematika — aritmetika,
geometrie, rysovani )

JV - ja averejnost
(medialni vychova)
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2 POJETi VZDELAVANI ZAKU S TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM A SOUBEZNYM POSTIZENIM ViCE
VADAMI V ZAKLADNI SKOLE SPECIALNI

Pravo na vzdélani maji i Zaci s téZkym mentalnim a soubéznym postizenim vice vadami. Za tézkeé postizeni se povazuje zvlast
tézka forma néjakého postizeni. Tézké postizeni je komplex omezeni ¢lovéka jako celku ve vS§ech jeho prozitkovych sférach a
vyrazovych moznostech. Podstatné omezeny a zménény jsou schopnosti emocionalni, kognitivni a télesné, ale také socialni a
komunikacni.

U jedince s téZkym postiZzenim se jedna o postizeni celistvosti €lovéka v jeho Zivotnich vykonech. Na jedné strané postizeni
umocnuje stav potfeb, na druhé strané €asto zabranuje jejich pfiméfenému uspokojeni. VSichni zaci s téZkym mentalnim
postizenim a soub&znym postizenim vice vadami, maji specifické potfeby pro vlastni vyvoj a interakci s jinymi lidmi:

potiebuji t€lesnou blizkost, aby mohli ziskat pfimou zkuSenost

potfebuji pedagoga (terapeuta), ktery jim pfiblizi jejich prostfedi co nejjednodussim zplisobem

potfebuji pedagoga (terapeuta), ktery jim umozni pohyb a zménu polohy, pokud je to tfeba

potiebuji kazdého, ktery jim rozumi i bez feCi a spolehlivé se o né stara a pecuje o né.

TéZce postizeni jedinci by méli mit zajiStén narok na celistvost v podpofe vyvoje, ktera je potfebna pro veskery rezim dne.
Koncept bazalni stimulace

Bazalni stimulace je psychologickou aktivitou, kdy se snazime nabidnout jedincim s mentalnim postizenim a s vice vadami
moznosti pro vyvoj jejich osobnosti. Pojem bazalni znamena elementarni zakladni nabidku, ktera se nabizi v nejjednodussi
podobé. Pojmem stimulace se rozumi nabidka podnétu vSude tam, kde tézce postizeny zak neni schopen vzhledem ke svému
postizeni se sam postarat o dostatecny pfisun pfiméfenych podnétl potfebnych pro svij rozvoj. Za zakladni princip se povazuje, ze
pomoci téla mizeme jedince uvést do reality.
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Vzdélavani ma nejen jiny obsah a odliSné metody prace, ale vyZaduje i specialné upravené podminky, které odpovidaji potfebam
Z2aku a zavaznosti jejich postizeni. K téZkému mentalnimu postiZzeni se poji asto zavazné poruchy motoriky, komunikacnich
schopnosti a dalSi zdravotni omezeni, kvuli kterému je nutné, aby méli specialné upraveny vzdélavaci program.

v vV,

osvojit si elementarni védomosti, dovednosti a navyky, které jim umozni ziskat urcitou miru sobéstacnosti, samoziejmé
v zavislosti na jejich postizeni.

Pozadavky na uspofradani vyu¢ovani:

realizace vyuCovani, ve kterém je stfedem pozornosti zak

jednani vztazené k Cinnosti, ktera sméfuje k individualnim vyukovym cilim
usporadani vyu€ovani jako otevieny proces

zajisténi atmosféry jistoty a bezpedi jako zaklad pro vytvareni vztah(
zajisténi zazitkové sféry

Pouziti primérenych forem vyuky:

vyucovani obsahuje vSechny pedagogické situace, mimo jiné specialné pedagogicka individualni podplirna opatieni

vyuCovani se nerealizuje jenom ve tfidé, ale jeho soucasti je také u€eni v blizkém a vzdalené&jSim okoli

vyucovani probiha zpravidla ve skupiné, a to v situacich jako je pozdrav, rozlou€eni nebo pfi hie, volné i zamérné fizené
vyuc€ovani muze probihat také jako individualni vyuka

pfi individualni praci se zak (zakyné) uci vénovat se plnéni néjakého ukolu nebo pfikazu

denni fazova cviceni, ktera se zachovavaji po delsi dobu stejna, at' co do obsahu €i formy, pfispivaji k podpofe Zaka (nacviCuji se
reakce a dovednosti nebo se odstranuji nefunkeni vzory chovani)

8
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Zasady planovani vyucéovani:

pro planovani vyu€ovani se musi zjistit situace zaka doma i ve Skole

je tfeba zjistit vychozi stav Zaka (pozoruje se a analyzuje se se zpusob chovani, chorosti u€eni a jednani v riznych situacich
vychozi stav u€eni se musi brat jako ménitelny (flexibilni)

kratkodobé planovani vyzaduje ¢lenéni cili do malych dil€ich krok

chovani — pokroky ve vyuce, zvraty, nevyzpytatelnost slouZzi jako zaklad pro dalSi planovani

Poskytnuti adekvatni ch organizaé¢nich podminek:

téZce postizeni Zaci jsou pfijimani pfisluSnou specialni Skolou

pro zaky, ktefi nejsou schopni navstévovat Skolu, je tfeba zajistit podporu jinak (napf. doma)

reZzim dne musi vykazovat pravidelné stfidani vyuky a odpocinku, hry a rekreace, které odpovida moznostem zatéze zaka
odpovidajici personalni obsazeni, pfiméfené vybaveni jsou nutné

pfi pfijeti t€Zce postizeného zaka do jiz existujici skupiny je tfeba zohlednit: pedagogickou situaci ve Skole, naroky dané vékem,
individualni zpusob uceni, télesny vyvoj a socialni chovani
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3 CILE VZDELAVANI

Vyukové a vychovné cile:

U zaka s tézkym mentalnim postizenim, soubéznym postiZzenim vice vadami a autismem usilujeme o naplnéni téchto cila:

vést zaky k osvojeni si zakladnich hygienickych navykl a €innosti tykajicich se sebeobsluhy (podle moznosti)

schopnost poznat svoji osobu prostfednictvim svého téla

rozvijet pohyblivost Zaku a snazit se o dosazeni co nejvyssi miry samostatnosti
schopnost nechat se zaopatfit a prispét k zajisténi existencnich potieb

vést zaky k rozvijeni komunikaénich schopnosti vyuzivanim systéma alternativni a augmentativni komunikace

schopnost pfijimat vztahy v okoli a orientovat se v nich

rozvijet u Zaka schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché ukony

vést Zaky k vytvareni pozitivnich vztahu ke spoluzakiim a k zaclenéni do kolektivu

vytvaret u zaku potfebu projevovat pozitivni city

rozvijet zakovu pozornost, vnimavost a poznani

10
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4 HODNOCENI VZDELAVANI

U zaka s tézkym mentalnim postizenim, soubéznym postiZzenim vice vadami a autismem hodnotime na vysvédceni Sir§im slovnim
hodnocenim podle toho, jak se dafi plnit dil¢i useky individualniho vzdélavaciho planu, ktery ma kazdy zak vypracovan pro sebe.

Nasi snahou je motivaéni kazdodenni hodnoceni. Vyhodou je, pokud rodi¢e pokracuji v pevném rezimu i doma.

5 KLICOVE KOMPETENCE

K utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci musi u zaka s téZzkym mentalnim postizenim a soub&znym postizenim vice vadami
smérovat veskery vzdélavaci obsah, metody a formy prace, stejné jako vSechny aktivity ucitell, asistentu, zaku ve Skole i vSech
zaméstnancu Skoly.

Elementarnich klic¢ovych kompetenci mohou zaci dosahovat podle svych mnoznosti pouze za pomoci druhé osoby. Duraz je kladen
na kompetence komunikativni, pracovni, socialni a personaini.

11
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Na konci zakladniho vzdélavani by zak mél:

Kompetence
komunikativni

Kompetence
socialni a personalni

Kompetence

pracovni

Kompetence
k uéeni

Kompetence
k feseni problém

Reagovat na své jméno

Navazovat kontakt a

Zvladnout nejjednodussi

RozliSovat zakladni

Orientovat v daném

adekvatné se ukony sebeobsluhy a piktogramy prostiedi (s pomoci
dorozumivat s okolim zaklady hygieny druhé osoby)
Reagovat na Spolupracovat se svymi | Pouzivat Napodobovat Orientovat se v rezimu
jednoduché pokyny uciteli a spoluzaky predvedené Cinnosti dne
(pohyby) (rano, poledne, veder)
Vyjadfrovat souhlas Ci Poznat €leny své rodiny | Podilet na Pouzivat (s dopomoci) Prekonavat pocity
nesouhlas a osoby ze svého jednoduchych nékteré ucebni strachu

nejblizSiho okoli

praktickych €innostech
(podle svych moznosti)

pomucky

Vyjadfrovat potreby,
pocity, nalady rznym
zpusobem (verbalnim
nebo nonverbalnim)

Reagovat na pozdrav,
pozdravit adekvatné
svému postizeni

12
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Roénik
Vzdélavaci | Vzdélavaci | Vyucovaci 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10. | Celkem +
oblasti obory predmét predméty | DCD
Rozumova | Rozumova |3 3 3|3 3 3 3 3 3 3 30 0
Clovék a vychova vychova
komunikace | Regova Recova 2+1 [2+1 [2+1 |2+1 [2+1 [2+1 |2+1 |2 2 2 20 7
vychova vychova
Clovék Smyslova Smyslova | 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 0
a jeho svét | vychova vychova
Hudebni Hudebni 1 1 1 1 1 1 1 1+1 [1+1 |1+1 |10 3
Umeéni vychova vychova
a kultura Vytvarna Vytvarna |1 1 1 1 1 1 1 1+1 |1+1 |1+1 |10 3
vychova vychova
Clovék Pohybova | Pohybovéa
a zdravi télesna télesna 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 60 0
vychova vychova
Clovék a Pracovni Pracovni |2 2 2 [2+1 |2+1 |2+ |2+1 |2+1 |2+1 |2+1 |20 7
svét prace | vychova vychova 1
Pocet hodin 19 19 19 19 19 19 19 19 19 19 190
Disponibilni asova dotace (DCD) 1 1 1 2 2 2 2 3 3 3 20
Celkem hodin 20 20 20 21 21 21 21 22 22 22 210

13
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7 VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavaci obsah vzdélavani zaku v rehabilitanim programu zakladni Skoly specialni je rozdélen do péti
vzdélavacich oblasti, které jsou pojaty odliSné, stejné jako metody prace i specialné upravené podminky.
Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim vzdélavacim oborem nebo vice obsahové blizkymi

vzdélavacimi obory, které Ize spojovat a vyu€ovat v blocich.

Clovék a komunikace (Rozumové vychova, Recova vychova)
Clovék a jeho svét (Smyslova vychova)

Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)
Clovék a zdravi (Pohybova télesna vychova)

Clovék a svét prace (Pracovni vychova)

Charakteristika vzdélavaci oblasti vyjadfuje postaveni a vyznam vzdélavaci oblasti pro zakladni vzdélavani
v zakladni Skole specialni a charakterizuje vzdélavaci obsah jednotlivych vzdélavacich obort dané vzdélavaci

oblasti.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti navazuje na charakteristiku. Tato ¢ast vymezuje, k ¢emu je Zak prostfednictvim
vzdélavaciho procesu veden, aby postupné mohl dosahovat urovné kliCovych kompetenci podle svych schopnosti.
Praktické propojeni vzdélavaciho obsahu s kliC¢ovymi kompetencemi je dano tim, Ze si Skola na zakladé cilového zaméfeni
vzdélavaci oblasti stanovuje ve SVP vzdélavaci strategii vyu&ovacich predmétl. Vymezuje vzdélavaci formy, metody

a Cinnosti vedouci ke snaze o dosazeni oekavanych vystupu.

14
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Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvofeny tak, aby respektovaly vyrazné opozdéni psychomotorického vyvoje zZaku
a svymi konkrétnimi cili a vzdélavacim obsahem podporovaly pfedevsim rozvoj komunikacnich a pohybovych dovednosti
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zejména v oblasti motoriky, sebeobsluhy, jednoduchych pracovnich aktivit a zajmu a rozvijely tak v co nejvétsi mife jejich osobnos

8 UCEBNIi OSNOVY

8.1 ROZUMOVA VYCHOVA

Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vzdélavaci obor: Rozumova vychova
Vyucovaci predmét: Rozumova vychova

8.1.1 CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO OBORU

Obsahoveé, casové a organizacni vymezeni:

Obsah vzdélavaciho oboru Rozumova vychova je rozdélen na tematické okruhy:

e Rozvijeni poznavacich schopnosti
e Rozvijeni logického mysleni a paméti

e Rozvijeni grafickych schopnosti
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Ve vyuce se vzdélavaci oblast jednotlivych okruhl vzajemné prolina. V Rozumové vychové je snaha o dosaZeni a rozvijeni
rozumovych schopnosti Zakl na optimalni mozné urovni.

VyucCovaci pfedmét ma casovou dotaci v 1. -10. roCniku 3 hodiny tydné.
Vyuka probiha vétSinou ve tfidé.

Do vyu€ovaciho pfedmétu Rozumova vychova nejsou zafazena prufezova témata.

8.1.2 CILOVE ZAMERENi OBLASTI
e Rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni moznou uroven

e Uplatiovani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti a rozvijeni samostatnosti pfi kazdodennich ¢innostech

e Osvojovani zakladl orientace

8.1.3 VYCHOVNE A VZDELAVACIi STRATEGIE
Ucitel:

Kompetence komunikativni

Umozniuje zakim najit a rozvijet vhodnou formu komunikace s okolim

Vyuziva rizné formy augmentativni a alternativni komunikace

UCi Zaky pfekonavat komunikacni bariéry, vyjadfovat svoje pocity, pfani a reagovat na podnéty
Kompetence socialni a personalni

Vede Zaky k utvareni vztahd s druhymi lidmi, vytvareni pocitu jistoty a bezpedi

UCi Zaky orientovat se v okolnim prostfedi

Kompetence pracovni

vede Zaky k uplathovani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti
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rozviji u zaki samostatnost sobéstacnost pfi nejzakladnéjSich kazdodennich €innostech

Kompetence k ucéeni

rozviji u zakd rozumové schopnosti na optimalni mozné urovni

vede zaky k prohlubovani koncentrace jejich pozornosti

8.1.4 UCEBNi OSNOVY ROZUMOVA VYCHOVA 1. - 10. ROCNIK
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Reagovat na osloveni jménem,
znat své jméno

Orientovat se ve vztazich

k nejbliz§imu prostredi,
dennimu ¢asovému rozvrhu,
vnimat prostor

Uvédomit si vlastni jméno

Seznamit s prostiedim tfidy a
Skoly
Pfekonavat strach z okoli

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Poznamky
Zak by mél: Zak by mél:
Rozvijeni poznavacich schopnosti
Vlastni osoba
Reakce na osloveni. O¢ni
kontakt vlastni foto

Reakce na vlastni jméno

Znat a pouZzivat vlastni jméno
Vyjadfeni ano — ne, vyjadreni
souhlasu &i nesouhlasu (gesty,
verbalné)

Seznameni s prostifedim tfidy
Orientace ve tfidé

Seznameni s budovou Skoly
Orientace ve Skole

Nacvik vstupu do tfidy

Nacvik pozdravu-verbalné, gesty
Nacvik pozdravu pfi odchodu
Vztahy ve Skole. Kdy smime a
nesmime mluvit
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Poznat své spoluzaky i ucitele,
podle schopnosti je oslovovat
jménem

Znat Cleny své rodiny

Pojmenovat ¢asti svého téla,

Rozlisit néktera jména
spoluzakl a ugiteld

Pojmenovat ¢leny své rodiny
Ukazat rodinné pfislusniky na
fotografii

S vedenim ruky ukazovat Casti
svého téla

RozliSovat ¢asti svého téla

Navazovani slovniho kontaktu
s uciteli a détmi

Jména uditell, spoluzaku
Identifikace a poznavani déti
Osloveni dospélého, osloveni
spoluzaka

Spoluzaci (rozlieni chlapec-
divka)

Reakce na jednoduché pokyny a
pobidku

Seznameni se skolnimi
pomuckami

(k €emu slouzi tuzka, sesit..)
Pozadani, podékovani
Poznavani pfedmétl denni
potieby

(mydlo, ruénik, kartacek..)
Jmenovani predméta denni
potfeby

Zakladni hygienické navyky
(myti rukou, pouzivani
kapesniku..)

NaSe rodina

Clenové rodiny (maminka,
tatinek, sourozenci)

Jména ¢lend rodiny

Clenové §irsi rodiny (babicka,
déda)

Poznavani vlastniho téla

obrazkové schéma

Skolni pomucky, obrazkovy

material

pfedméty denni potieby,

obrazkovy material

rodinné foto, obrazkovy

material, Casopisy

zrcadlo, télové schéma,
panenka, obrazkovy material

18



KMPAS —ZSS

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM

PRO OBOR VZDELAVANI ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI DIL 2

s ) 'JP%S@
i sv V]

g 1o
ob 77 NG

Z35 HUSOVA CAsLAV

PRISPEVKOVA ORGANIZACE

pfipadné na né ukazat

Zivotni potfeby, sdélit své

potize

Poznat a pouzivat predméty
denni potfeby, uplathovat
zakladni hygienickeé a
sebeobsluzné €innosti

Vnimat a uspokojovat zakladni

pocity a upozornit na zdravotni

Vyjadfrit své potize a pocity

Osvojovat zakladni hygienické
a sebeobsluzné navyky
Osvojovat zakladni stravovaci
navyky

(hlava, dvé ruce, dvé nohy)
Ukazovani ¢asti obliceje
Pojmenovani ¢asti obliCeje

(u zrcadla s vedenim ruky)

Casti téla a jejich pojmenovani
(na asistentce , na panence,
pfed zrcadlem, na obrazku)
Télové schéma

Rozliseni: chlapci, dévCata
RozliSeni: muz, Zena (pan, pani)

Vztahy mezi lidmi. Koho mam
rad, kdo mne ma rad

Vztahy mezi spoluzaky. Budeme
si pomahat

Péce o zdravi. Co mé boli,
pozadani o pomoc. Zdravi a
nemoc

Zdrava vyziva. Co jime, co je a
CO neni zdravé

Sebeobsluzné navyky

(svlékani, oblékani, zapinani..)
Stravovaci navyky, chovani

v jideIn&, pouzivani IZice, pfiboru
Hygiena pfi svaCince, pouzivani
ubrousk

Poznavani pfredmétl denni
potieby

(I1zicka, sklenice, talif..)

Poznavani zvirat a jejich mladat

obrazky, letaky

odévy, cvicné modely

pfedméty denni potireby,
ubrousky, pfibory, talife

nazorné didaktické pomducky,
logopedické obrazky umélé
napodobeniny, skute¢né
predméty, modely, hry,
skladacky, puzzle, pexeso,
vystavky

19



KMPAS —ZSS

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM

PRO OBOR VZDELAVANI ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI DIL 2

3 =T i

Z35 HUSOVA CAsLAV

PRISPEVKOVA ORGANIZACE

Radit obrazky podle zadanych
Kritérii

Prifazovat obrazkovy material

TFidit predméty podle riznych
kritérii

Zapojovat do jednoduchych

(na obrazcich, modelech, ve
skutec€nosti)

Poznavani druht ovoce a
zeleniny

(ve skutecnosti , na obrazku)
Poznavani raznych pfedmétd
(na obrazcich, modelech, ve
skute€nosti)

Poznavani riznych €innosti

Casova orientace

Rocni obdobi-na zakladé
pozorovani zmeén v pfirodé, na
zakladé konkrétniho vnimani
Casti dne - rano, poledne, vecer,
den, noc

Prostorova orientace
Seznameni s nejblizS8im okolim
Skoly

TFidéni a Fazeni pfedmét
TFidéni dvou zfetelné odliSnych
predmétd

TFidéni materialu:dva
komponenty

Ukladani predméta do misek
nebo krabicek

Tridéni pfedmétu:tfi komponenty
TFridéni pfedmétu podle velikosti
Tridéni obrazku podle obsahu
RozliSovani ploSnych tvarl

kalendar pfirody, obrazkovy
material, nasténné obrazy,
vychazky

material k tfidéni
panenky, autiCka...

zaludy-kastany, fazole-hrach

fazole, hrach, ¢ocka
panenky, mice...

ovoce, nadobi, kvétiny..
kolecCko, Ctverec, trojuhelnik

symboly, piktogramy, obaly
vyrobku
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Vnimat rizné podnéty a
reagovat na né

kolektivnich her

Socialni ¢teni

poznavani bézné pouzivanych
symbolu

poznavani zbozi podle oball
poznavani dopravnich symbolud
symboly ve zdravotnictvi
Socialni pocty

poznavani penéz

porovnavani penéznich Castek
¢teni cen vyrobku
Psychomotorické hry

cviéné penize

Rozvijeni logického mysleni a paméti

Zvladnout slozeni déjovych
obrazki

Radit obrazky podle navodu

Zakladni Casové vztahy

(vCera, dnes, zitra, nyni, predtim,

potom)

Orientace v €ase- denni doby
Orientace v Case- €innosti

v urcCitou denni dobu

Orientace v ¢ase — ro¢ni obdobi
Pojmy: bylo, je, bude

Vytvareni asociaci

(slovo = osoba, véc, €innost)
Zobecriovani

(jablka, hrusky = ovoce),
analogicky zelenina, hracky,
zvifata..

Konkretizace

(ovoce = jablko,hruska)
Abstrakce:barva, pocet, pficinné
souvislosti, odvozovani prvni

kalendar pfirody, Lincovy
tabulky
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RozliSovat velikost a tvary
prfedmétd, dvojic obrazk

Prifazovat Cislice podle poctu
prvku

Koncentrovat na urcitou
¢innost

Vybirat a pfifazovat pfedméty
podle zadani

Vytvaret pfedstavy poctu
(hmatem,zrakem,verbalné)

Soustredit na danou ¢innost
Zapoijit do Cinnosti
Odpoutavat od stereotypnich
cinnosti

Doplfiovat slova kratkych
fikanek
Odpovidat na jednoduché

hlasky ve slové
Negace: je, neni, bylo, nebylo,
mam, nemam, chci, nechci

Manipulacni Cinnosti
Porovnavani a rozliSovani
pfedmétd podle riznych znaku

Numerické mysleni

Chapani kvantitativnich vztaht
(vSechno, nic, hodné, malo)
Velky, maly

Vétsi, mensi

Pfedstavy poctu, vytvareni
predstav

Pocet:1,2, hodné..

Spojeni poctu s Cislici 1,2
Procvi€ovani pojmu a mnozstvi
1,2 pfi riznych ¢innostech
Posloupnost Cisel 1-5
Porovnavani a pfifazovani Cislic
Pokus o psani Cislic

CviCeni pozornosti
Koncentrace pozornosti na
urditou dinnost

Pozorné sledovani kratkého
vypravéni

Rozvijeni volnich vlastnosti,
zejména vytrvalosti

prirodniny, kaminky, koralky,
hracky apod.

didaktické pomlcky, Lincovy
tabulky

malé a velké poditadlo, rizné
predméty(kastany
,geometrické tvary)

fikanky, basnicky, kratké
texty
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Opakovat slova a kratké
fikanky, reprodukovat kratky
text, vypravét podle obrazku

Orientovat se na strance, na
radku

Cist vybrana pismena a kratka
slova

otazky Cviceni paméti

Zapamatovani 2-3 slov
Zapamatovani kratké fikanky
Jednoduché odpovédi na otazky
(co jsme vidéli, méli k obédu)
Reprodukce kratkého textu
Vypravéni podle obrazki

Cist obrazky v Fadku
NacviCovat pohyb po fadce
zleva doprava

Nacvik ¢teni (globalni metoda,
socialni ¢teni, piktogramy)
Orientace na radce, strance
Cteni obrazka v fadku

Cteni samohlasek

Cteni vybranych pismen
Spojovani do slabik

Cteni kratkych slov, pfipadné
kratké véty

Osvojovani piktogramu

Seznamit s nékterymi tvary
pismen

Piktogramy ,demonstraéni
abeceda, Slabikar-Nase
Cteni dfivka, ty€inky,
modelina, zakovska
abeceda, Lincovy pracovni
listy

Rozvijeni grafickych schopnosti

Uchopit a podrzet podany
predmét

Posilovat svalstvo zapéstni a Rozvijeni hrubé motoriky
prstove Manipulacni Cinnosti s predméty
Uchopovani predmétd do celé
ruky

Uchopovani pfedméta do Spetky,
do dvou prstl

CviCeni paze, lokte, zapésti
Cviceni dlani a prstti obou rukou
Rozvijeni jemné motoriky
Uvolfiovaci cvi¢eni ruky, prstu
Cmarani: prstem do pisku,

rizné predméty, masazni
jezci

sypky material

23



KMPAS —ZSS

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM

PRO OBOR VZDELAVANI ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI DIL 2

0 BB
O
'}7 z v b@
2 W o\
 OSLENR NG

Z35 HUSOVA CAsLAV

PRISPEVKOVA ORGANIZACE

Uchopit tuzku, Stétec nebo jiné
psaci nacini

Nakreslit rGzné druhy Car

Poznat grafickou podobu
pismen

Napsat nékolik vybranych
tiskacich pismen a Cislic

Poznat zakladni geometrické
tvary

Rozvijet jemnou motoriku

Napodobit rukou konkrétni
pohyb a zaznamenat ho

S pomoci obtahovat rizné
druhy ¢ar

Seznamit s podobou nékterych
tiskacich pismen

Napodobit tvary nékterych
hdlkovych pismen a Cislic

Manipulovat s geometrickymi
tvary
Rozlisit plosné tvary

krupice

Cmarani houbou na tabuli
Uchop tuzky a $tétce
Spontanni malba voskovkami,
kiidou, fixem, pastelkami

Dotyky psacim nacinim — teCky
Horni a dolni oblouk obéma
smery

Svislé ¢ary obéma sméry
KrouZeni vpravo, vlevo
Vyjadfovani fikanky pohybem
Krouzeni do tvaru ovalu

Dva spojené horni oblouky
Odstredivé Cary

Dostredivé Cary

Vinovka

Sikmé &ary obéma sméry
Smycky

Svislé ¢ary do linek

Pismena — pojem

Tvaroveé prvky tiskacich pismen
Prvni pismeno jména,
ukadzaného predmétu

Hulkové pismo

Pokus o psani hilkovych pismen
Cislice — pokus o psani &islic
Zakladni geometrické tvary
(kole€ko, Etverec, trojuhelnik)

Skolni tabule, keramicka
tabule, velké nacrtniky, psaci
nacini

pracovni listy, folie

karty s pismeny,
demonstra¢ni abeceda

pismena z plastické hmoty,
latky, modeliny apod.
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8.2 RECOVA VYCHOVA

Vzdélavaci oblast: Clovék a komunikace
Vzdélavaci obor: Redova vychova
Vyuéovaci predmét: Reova vychova

8.2.1 CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO OBORU

Obsahové, casové a organizacni vymezeni:

Vzdélavaci oblast Clovék a komunikace se realizuje vzdé&lavacimi obory Rozumova a fe¢ova vychova vychova, které pomahaji
Zakam rozvijet vhodnou komunikaci s okolim. Reova zahrnuje tematicky okruh Rozvijeni komunikaénich dovednosti, ktery je
nastrojem funkéniho dorozumivani zakd. Vede zaky podle jejich moznosti k rozvijeni slovni zasoby, fe€ovych schopnosti,
komunikacnich dovednosti, k vnimani a chapani riznych jazykovych sdéleni. Rozvijeni feCovych dovednosti ovliviiuje rozvoj
poznavacich, citovych a volnich vlastnosti zaka.

Pro zaky, u nichz je verbalni komunikace omezena nebo zcela nemozna a vzdélavani bézné uzivanymi metodami neni mozné, jsou
urCeny Augmentativni a alternativni komunikaéni systémy. Tyto systémy jim napomahaji pfekonavat komunikacni bariéry,
dorozumivat se a komunikovat se svym okolim, vyjadfovat svoje pocity, pfani a reagovat na podnéty. VyuZiti netradi¢nich
specialnich metod a technik umozniuje zakim pfistup ke vzdélani a jeho zvladnuti v ramci individualnich moznosti.
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Vzdélavaci obor ma €asovou dotaci v 1. az 7. ro€niku 3 vyu€ovaci hodiny tydné. (Bé€zné dvé hodiny jsou posileny o jednu hodinu
disponibilni Casové dotace). V 8. — 10. ro€niku je feCova vychova 2 hodiny tydné. Vyuka probiha vétSinou v kmenové ucebné,

v prostorach Skoly, ale i v nejblizSim okoli.

Do vyucovaciho pfedmétu feCova vychova nejsou zafazena zadna prafezova témata.

8.2.2 CILOVE ZAMERENiI RECOVE VYCHOVY

vede zaka k:
e rozvijeni feCovych schopnosti, pfipadné osvojeni komunikacnich dovednosti za pouziti netradicnich metod komunikace
e uplathovani systémua augmentativni a alternativni komunikace
e uplathovani pocitacovych programl zaméfenych na rozvoj komunikace

e rozvijeni kinetickych her zaméfenych na jemnou motoriku

8.2.3 VYCHOVNE A VZDELAVACIi STRATEGIE

Ucitel:

Kompetence k uéeni

- vyhledava vhodné podnéty k motivaci Zaka

- pfi vyuce vychazi ze zjisténi vychoziho stavu zaka
Kompetence komunikativni

- podporuje rozvoj komunikaénich dovednosti a individualni logopedické péce
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- dba o mluveny projev prostfednictvim konverzacnich cvieni

Kompetence socialni a personalni

- vede Zaky ke kladnému a pratelskému vztahu k lidem

- péstuje v détech potfebu zapojeni se do déni (podle individualnich moznosti)

Kompetence pracovni

- usiluje o nabyti pouzitelnych dovednosti a navyku
- vede Zaky k dodrzovani hygieny (podle jejich moznosti) pfi navozovani fe¢ového kontaktu

27
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8.2.4 UCEBNi OSNOVY RECOVA VYCHOVA 1. - 10. ROCNiK

Ocekavané vystupy z RVP élsolni vystupy Ucivo Poznamky
Zak by mél: Zak by mél:
Zjisténi organickych logopedické zrcadlo
predpokladu (napfiklad obrazovy slovnik
rozstépy), podle potieby sada obraz(, fotografii

iniciovat odborné vysetreni

Zjisténi urovné feci a
porozumeéni feci
(aktivni a pasivni slovni

zasoby)
Reagovat na hlas a intonaci Podle hlasu poznat znamou
dospélé osoby osobu Hlasova cviCeni
Gestem, pohybem vyjadfit
reakci na hlas Re& — zvukové prostiedky Fedi
(tempo, melodie)
SnaZit se o spravné dychani Nacvi¢ovat spravné dychani Dechova cviceni
nadech nosem, vydech usty bzuCak
foukani, sfukovani pirka,
papirku jednorazové kapesnicky
foukani bublin
bublifuk
Cviky rtu a jazyka
Cvi€eni mluvidel pfed logopedické sondy, Spachtle
zrcadlem logopedické zrcadlo
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Vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas —
verbalné, gesty

Projevit souhlas, nesouhlas
libovolnym zplsobem

Masaz a cviéeni mluvidel
Cviky rtd a jazyka

Oromotorika

chutové stimulanty k podpofe
jazyka

Znat své jméno a reagovat na
osloveni jménem

Reagovat na své jméno

Sluchova cviéeni

Napodobovani hlasu zvifat,
rozliSovani

Napodobovani zvuku zivé a
nezivé pfirody

Intonaéni cviceni

Akusticka diferenciace

Orffovy hudebni nastroje

obrazky zvirat

kazeta Zvuky Zivé a nezive
prirody

zvukové hracky

Znat jména nejblizSich osob a
spoluzak

RozliSit podle jména své
nejbliZzSi osoby a spoluzaky

Osloveni dospélého,
spoluzak

obrazky, fotografie

Umét pozdravit, podékovat —
verbalné nebo gesty

Osvojovat si podle svych
schopnosti zaklady sluSného

Rozvoj komunikacCnich
dovednosti

Nacvik pozdravu
pfi vstupu do mistnosti

manaskové postavicky
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chovani (pozdrav, podékovani)

pfi odchodu

Nacvik pozadani, podékovani

Sdélit sva prani a potfeby —
verbalnim nebo nonverbalnim
zplUsobem

Podle svych moznosti vyjadfit
sva pfani a potfeby

Nacvik hlasek a slov

Ovladani sily hlasu

Motivace k slovnimu projevu —
shaha o pochopeni (pfani,
potieby)

Rozvijeni slovni zasoby
Tvoreni slovni zasoby pomoci

realnych podnétu, obrazkd,
fotografii

logopedické zrcadlo
mikrofon, diktafon

obrazky, fotografie, realné
predméty

Vyuzivat komunikacni
pocCitaCove hry

Podle svych moznosti
praktikovat zpasoby
komunikace na PC

PocitaCoveé programy
zamérené na rozvoj
komunikace

Kinetické hry zaméfené na
jemnou motoriku

Systémy augmentativni a
alternativni komunikace

PC

komunikacni systémy
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8.3 SMYSLOVA VYCHOVA

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Smyslova vychova
Vyuéovaci predmét: Smyslova vychova

8.3.1 CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO OBORU

Obsahové, casové a organizacni vymezeni:

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét se realizuje vzdélavacim oborem Smyslova vychova, ktera pomaha zakam poznavat své
nejblizsi okoli. Zaci si osvojuji vhodné chovani a jednani, ugi se chapat rozdilnosti mezi jednotlivci, navzajem si poméahat. Smyslova
vychova je zaméfena na rozvoj smyslového vnimani, pozornosti a dalSich psychickych funkci, zejména vSak na cilevédomé
vytvareni vztahd smyslového vnimani, mysleni a feci. Ve smyslové vychové by si zaci méli systematicky a opakované procvicovat
zrakové, sluchové, Cichové a chutové vnimani,

hmatoveé vnimani, vizuomotoriku a prostorovou orientaci v konkrétnich situacich. Prolina vSemi vzdélavacimi obory.

Vzdélavaci obor je ¢lenén do tematickych okruht:
e Rozvijeni zrakového vnimani
¢ Rozvijeni sluchového vnimani
e Rozvijeni hmatového vnimani
e Prostorova a smérova orientace

¢ Rozvijeni Cichového a chutového vnimani
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Vzdélavaci obor ma €asovou dotaci v 1. az 10. ro€niku 4 vyu€ovaci hodiny tydné. Vyuka probiha vétSinou v kmenové ucebné,
v prostorach Skoly, ale i v nejblizSim okoli.

Do vyu€ovaciho pfedmétu smyslova vychova nejsou zafazena zadna prufezova témata.

8.3.2 CILOVE ZAMERENi SMYSLOVE VYCHOVY

vede zaka k:

upevnovani hygienickych a stravovacich navykl podle moznosti zaku
orientaci v nejblizSim okoli

vytvareni zakladnich pochopnosti manipulace s pfredméty

poznavani a pojmenovani zakladnich barev

rozliSovani, poznavani a tfidéni predmétl podle velikosti, barev, tvaru a zvuku
napodobovani pfedvadénych pohybl

napodobovani a rozliSovani riznych zvuku

rozliSovani a ur€ovani chutovych vlastnosti latek

8.3.3 VYCHOVNE A VZDELAVACIi STRATEGIE

Ucitel:
Kompetence k uéeni
- procviCuje se Zaky jednotlivé smyslové analyzatory

- vytvari u zaku predpoklady rozvijeni jednotlivych smyslt podle jejich moznosti
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Kompetence komunikativni

- vede zaky k tomu, aby navazali jakykoli kontakt

- usiluje u zaku, aby napodobovali a rozliSovali rizné zvuky

- reagovali na zavolani, na vysloveni svého jména

Kompetence socialni a personalni

- se shazi, aby Zaci poznali své spoluzaky, ucitele (asistenta)

- usiluje, aby Zaci se s dopomoci orientovali ve tfidé, Skole a nejblizSim okoli

Kompetence pracovni

- vede zaky k rozliSovani, poznavani, tfidéni pfedmétl podle barvy, tvaru, velikosti a materialu

- rozviji u zaku vSechny smysly podle individualnich moznosti
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Ocekavané vystupy z RVP
Zak by mél:

Skolni vystupy
Zak by mél:

Ucivo

Poznamky

Rozvijeni zrakového vnimani

Zjisténi organovych
predpokladu, podle potfeby
iniciovat odborné vySetfeni

Rozvoj zrakové percepce

- Stimulace o¢niho
kontaktu

- Cviceni o¢nich pohybu

- Sledovani osob
v blizkém okoli

- Sledovani pohybujicich
se predmétu

- Vnimani prostoru bi-a
monokularné

a vnimani
- Svétlo —tma
- Lesklé a barevné
predméty
- Nasvétlené predmeéty
- Sebepozorovani
- (napf. v zrcadle)

Cviceni zrakového soustredéni
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Uchopit predméty a
manipulovat s nimi

Nacvicit si uchopovani a
manipulaci s nékterymi
predmety

Manipulace s pfedméty
- Nacvik uchopu
- Uchopovani vidénych
predmétd
- Manipulace s pfedméty
(jednou rukou, obéma

OVA ORGANIZACE

barvy

rukamay)
Zrakové vnimani predmétu
RozliSovat tvary a barvy e Rozlisit rtizné tvary - Velikost
pfedmétd predmétu - Tvar
- Povrch
e Rozpoznat zakladni Barvy

- Vyhledavani predmétu
stejné barvy

- RoazliSovani dvou
zakladnich vyrazné
odliSnych barev

- Postupné poznavani
zakladnich barev a
jejich pojmenovani

- Tfidéni pfedmétu podle
barvy

predméty podle velikosti,

Poznat, radit, skladat a tridit

barevné a tvarové odliSnosti

Roztfidit pfedméty
podle velikosti, barevné
a tvarové odliSnosti

Poznavani a tfidéni predmét(
- Diferenciacni cvieni
- Diference 2 odliSnych
predmétd
- Diference podle

pisek — kamen
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materialu
(2 odliSné komponenty) | pfirodniny
- Diference pfirodnin
Ukladani predmétd do misek
nebo krabicek

Skladani barevnych kostek

Skladani celku z ¢asti
kolecko, Ctverec, trojuhelnik
RozliSovani ploSnych tvar(
zrcadlo, obrazky, fotografie
Poznavani zmén a rozdill na
obrazku a ve skutecnosti

e RozliSovat a poznavat TFidéni obrazkd podle

Tfidit obrazky, rozeznat realné skuteéné a vyobrazené - obsahu kvétiny, ovoce, zvifata
a vyobrazené predméty pfedméty - velikosti
- shodnosti
Realné predméty denni loto
potieby
Poznat osoby ze svého okoli a e Reagovat na nejblizsi Zrakové vnimani svého okoli
sve spoluzaky osoby ze svého okoli - rodige, sourozenci
- ucitelé (asistenti)
- spoluzaci

- pracovnici Skoly
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¢innosti, obrazku nebo
piktogramu

Rozpoznat denni dobu podle

Rozlisit jednotlivé ¢asti
dne

Rezim dne

- Denni Casové useky
podle Cinnosti

- Denni €innosti podle
obrazku

- Denni ¢innosti podle
piktogramu

- Denni ¢innosti pomoci
alternativni a
augmentativni
komunikace

Napodobit pfedvedené pohyby

Podle svych moznosti
napodobovat
predvedené pohyby

Cviceni smérové orientace
- Nahoru —dolt
- Dopfedu — dozadu
- Vlevo — vpravo
- Na zadatku — na konci

Upevnovani vizuomotorické
koordinace

Napodobovani riznych
pohybl pfedvadénych
ucCitelem

Rozvijeni sluchového vnimani

Zjisténi organovych
pfedpokladd, v pFipadé
potfeby iniciovat odborné
vySetfeni sluchu
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Reagovat na své jméno

SlySet na své jméno a
pfijmeni

Nacvik sluchového
soustfedéni na zvuky

(napf. ozvucena hracka,
chrastitko, cinkani Izice o talif,
bubinek, hudba, ...)

Rozvoj sluchové percepce
(otaceni se za zvukem)
S vyuzitim zraku

Sluchova cviceni bez vyuziti
zraku

(napf. zvonek, telefon, cinkani
IZicky v hrneCku, tleskani,
klepani, piskani, ...)

Reagovani na zavolani, na
osloveni, na vlastni jméno

chrastitko, Izice, talif, bubinek,

zvonek, 1zi€ka, hrnek, bubinek,
pistalka,

Poznat podle hlasu osoby ze
sveho nejbliz§iho okoli

Rozpoznat spoluzaky a
ucitele (asistenta) podle
hlasu

Poznavani spoluzaku a uditell
podle hlasu

RozliSovani a napodobovani
vyslovnosti a dlouhych slabik

Sluchové motoricka cviceni
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e Napodobit rizné zvuky
Sluchova cviceni a hry, v nichz
se spojuji zvuky s pohybem

Poznat, rozlisit a napodobit e Rozlidovat riizné zvuky | Napodobovani riznych zvuku
rizné zvuky
Poznavani a rozliSovani zvuku
s vyuzitim zrakové podpory

Uréovani plivodu a sméru
zvuku

RozliSovani a ur€ovani plvodu
sméru, délky, a intenzity zvuku
(napft. tichy — hlasity, zblizka —
zdaleka, kratky — dlouhy,...)
Cviceni sluchové paméti

Snaha o koncentraci pfi
poslechu (napf. hudby)

Rozvijeni smyslu pro rytmus,
rytmicka cviceni

e Seznamovat se Poznavani hudebnich nastroju
S riznymi hudebnimi podle zvuku
nastroji a jejich zvuky
e Poznat hlasy nékterych | Experimentovat Orffav instrumentar
zvitat s jednoduchymi hudebnimi
e Rozpoznat znamé nastroji
Poznat a rozliSit rzné zvuky a zvuky Kazeta Zvuky Zivé a nezivé
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hlasy zvifat podle zvukové
nahravky

RozliSovani zvuku v pfirodé
(napf. hlasy zvifat, zpév ptaka,
Suméni vétru, zvuk tekouci
vody, ...)

Poznavani hlasl zvifat podle
zvukové nahravky

prirody

Rozlisit zvuky spojené
s dennim Zivotem a nebat se
nepfijemnych zvuku

Reagovat na znamé
zvuky

Seznamovat se
S neznamymi
(nepfijemnymi) zvuky

Nacvik sluchového
soustifedéni na zvuky
souvisejici s dennim zivotem

Zvuky dopravnich prostfedku
a zvuky na ulici

Pfekonavani strachu
Z neznamych a nepfijemnych
zvuki

sanitka, auto, vlak, ...

Rozvijeni hmatového vnimani

Zvladat zakladni sebeobsluzné
dovednosti

Osvojovat si zakladni
¢innosti sebeobsluhy

Zaklady sebeobsluhy

(napf. osobni hygiena, myti
rukou, sdéleni potfeby WC,
¢esani, oblékani, obouvani,

)

mydlo, ruénik hfeben

Rozvijeni hmatové percepce

- Dotykova terapie
(navozovani pfijemnych
pocitd, napf. hlazeni jemnych
latek, ...

plyS, koZeSina, samet
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Poznat hmatem velikost, tvar a
povrch predmétu

Vnimat hmatem rdzné
pfedmeéty

Uchopit a drzet nékteré
predméty

- Stimulace a masaze
konecku prstu a dlani

Vycvik hmatového vnimani
(napft. velikost, tvar, povrchova
uprava)

Uchopy a drzeni vybranych
predmétd

TFidit pfedméty na zakladé
hmatu — podle velikosti a tvaru

RozliSit hmatem
pfedméty podle tvaru a
velikosti

RozliSovani predmétl pomoci
hmatove percepce

(napf. maly — velky, drsny —
jemny, ...)

TFidéni pfedmétu podle tvaru a
velikosti
TFidéni pfirodnin

geometrické tvary, kostky,
stavebnice
pfirodniny, lusténiny

Poznat znamé predméty podle
hmatu

Hmatem rozpoznavat
znamé predmeéty

Poznavani predméti hmatem
- s vyuzitim zraku
- bez vyuzivani zraku

Manipulace s predmeéty

Rozlisit hmatem zakladni
fyzikalni vlastnosti pfedméta
(tvrdost, teplota)

Rozpoznat hmatem
zakladni fyzikalni
vlastnosti predmétu

RozliSovani vlastnosti

predmétd
- teplé - studené
- meékké — tvrdé

- suché — mokré
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- kulaté — hranaté
- tézké —lehké

Hry s vodou (nalévani,
prelévani)

Hry s bublinkami (chytani,
vytvareni pény, ...)

Prostorova a smérova orientace

Vnimat prostor, rozlisit
smeérovou orientaci ve
znamém prostoru

Rozpoznat nejblizsi
prostor a orientovat
se v ném

Vnimani prostoru

Orientace ve znamém prostoru
Smeérova orientace (fada,
plocha)

mydlo, ruénik, hieben, ...

a ve svém nejbliz§im okoli

Orientovat se ve tfidé, ve Skole

Zorientovat se ve tfidé,
Skole a nejbliz§im okoli
(s dopomoci)

Orientace ve tfidé
Orientace ve Skole
Orientace v nejbliz§im okoli
Skoly

okna, dvere, lavice, zidle, ...
Satna, tfida, chodba, WC, ...

RozliSovat nahofe — dole,
pred - za, vedle

Nacvicit si prostorovou
orientaci

Nacvik prostorové orientace
(na, ve, do),

napf. na stole, ve stole, do
stolu

Nacvik prostorové orientace
(nad, pod, vedle)

skfin, lavice, zidle, ...

skfin, lavice, zidle, ...
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skfin, lavice, zidle, ...
Nacvik prostorové orientace
(pred, za)

skfin, lavice, zidle, ...
Nacvik prostorove orientace
(nahore, dole)

Radit, skladat a umistit e Reagovat na Umistovani pfedmétd podle stavebnice, koralky, kostky, ...
pfedméty na urCené misto jednoduché pokyny pokynu
podle pokynu
PInéni jednoduchych pfikazu ruka, noha, strana
(podle porozuméni)

RozliSovat vpravo — vlevo e Rozvijet pravolevou Smérova orientace (leva, Linchv domecek
orientaci prava)

Razeni pfedmét( podle sméru

Rozeznat ro¢ni obdobi podle e Rozlisit roéni obdobi Roc¢ni obdobi (pfiroda,
zakladnich znaku oblékani, zvifata, pocasi, ...)
Rozvijeni ¢ichového a chut'ového vnimani

Prapravné ginnosti
- Cvi€eni sani
- Sani brékem
- Lizani potravin med, lizatko, ¢okolada

Pfijimani potravy

(kousani, polykani)

Rozlisit jednotlivé chuté e Rozpoznat zakladni RozliSovani zakladnich chuti ovoce, zelenina (jablko,
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chuté

RozIisit néktere
potraviny a napoje
podle chuti

— sladké, slané, kyselé, horké

RozliSovani potravin a napoju
podle chuti

pomeranc, banan, rajce, ..

voda, mléko, Caj
zakladni potraviny

PRISPEVKOVA ORGANIZACE

Poznat predméty Cichem podle
vané

Rozvijet €ichovou
percepci

Rozlisit pfedméty podle
vuné

Foukani
Nadech nosem, vydech usty

Specifické viiné
(Cichani napf. ke kvéting,
toaletnim potfebam, ...)

ovoce, zelenina, kvétiny,
toaletni potreby, kofeni

RozliSit viné a pachy

Rozpoznat pfijemné a
nepfijemné viné a
pachy

Vuné — pfijemné a nepfijemné
Pachy
Zapachy

Poznat zkazené potraviny a
nebezpecné latky

Rozpoznat podle vané
zavadné potraviny a
nebezpecéné latky

Vycvik ochranné Cichove
funkce

(specifické vané potravin,
zkazenych potravin,
bezpeénych a nebezpecnych
latek)

ovoce, zelenina, kvétiny,

toaletni potfeby, zkazené

potraviny
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8.4 HUDEBNIi VYCHOVA

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Hudebni vychova
Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

8.4.1 CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO OBORU HUDEBNi VYCHOVA

Obsahové, ¢asové a organiza€ni vymezeni:

Vzdélavaci obor hudebni vychova vytvari u zaka kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebni citéni i pohybovou kulturu.
Vyucovaci predmét ma €asovou dotaci v 1. — 7. roéniku 1 hodinu tydné, v 8. — 10. ro€niku 2 hodiny tydné.

Vyuka probiha vétSinou ve tfidé a mimoradné v dobé pfiznivého pocasi i na Skolni zahradé Ci v pfirodé. Prostfednictvim spravné
volenych hudebnich €innosti dochazi k rozvoji sluchového vnimani, k rozvoji jemné i hrubé motoriky zaka

i jejich feCové dovednosti. Hudebni €innosti pini i funkci psychoterapeutickou. Pomahaiji postizenym zakim k odreagovani napéti a
k celkovému uvolnéni a relaxaci. Vedou ke zlepSeni nalady a k pfekonavani unavy zaka, ke zlepSeni koncentrace jeho pozornosti.

Ziskané dovednosti mohou znacné obohatit jejich dalSi zivot.

Do vyucovaciho pfedmétu hudebni vychova nejsou zafazena priirezova témata.
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8.4.2 CILOVE ZAMERENI OBLASTI

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
napodobovani a rozliSovani riznych nehudebnich a hudebnich zvuku

rozliSovani vybranych hudebnich nastroji podle zvuku

zvladani hry na télo a jednoduché rytmické nastroje

soustfedéni na poslech kratkych skladeb

8.4.3 VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Ucitel:
Kompetence komunikativni
- vede Z4ky k vytvareni radostné atmosféry ve vztahu ucitel - zak
- prohlubuje vzajemnou dlveéru a spolupraci ve vztahu ucitel - zZak
Kompetence socialni a personalni
- upeviuje dobré vztahy mezi zaky
- navozuje pozitivni prozivani pfi poslechu relaxa¢ni hudby
Kompetence pracovni
- vede zaky k osvojeni hygienickych navykul pfi zpévu
Kompetence k uéeni
- rozviji u zaku pozitivni vztah k hudbé a zpévu
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8.4.4 UCEBNi OSNOVY HUDEBNi VYCHOVA 1. - 10. ROCNIK

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Uéivo Poznamky
Zak by mél: Zak by mél:

e NacviCovat si spravné Dechova cviceni
dychani - Foukani

- Nadech nosem, vydech
usty

- Nadechovani do
,DFiska“

- Pravidelné dychani

- Drzeni téla pfi dychani

Sluchova cviceni
- Otaceni za zdrojem
zvuku
- Libé a nelibé zvuky
- RozliSovani zvuku
(zndmé, neznamé)

Fonacni cviceni
- Napodobovani zvuk
- Opakovani samohlasek

, a souhlasek
Zvladat spravné dychani, e Napodobovat dle svych

shazit se o spravnou intonaci a moznosti melodii pisni

Melodicka cviceni
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melodii - Koncentrace k poslechu
- Poslech pisni

- Nacvik melodii pisni
- Intonacni cviceni

Rozlisit zvuky hudebnich e Seznamovat se se Hudebni nastroje
nastroju zvuky raznych - Rozpoznavani obrazk
hudebnich nastroju - Neéktereé skuteCné Obrazky hudebnich nastrojd
nastroje Flétna, kytara, bubinek

- Pfifazovani zvuku
k danym nastrojum
S pouzitim zraku

- Pokus o rozliSeni
nastroju sluchem bez
pomoci zraku

Hra na télo (podle moznosti)
- Tleskani, dupani, bubinek, dfivka, vafechy,
mavani, kyvani poklicky

Hudebni nastroje

- Rytmicky doprovod
pisni
- (podle moznosti Zaku)
Zyléqat zpév jednoduchych ' e Dle syych moznosti Détské popévky
pisni s doprovodem hudebnich zz'azpvwat jednoduchou Melodizace fikadel
nastroju pisen

Opakovani melodie znamé
pisné
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Nacvik zpévu jednoduché
pisné

Opakovani a upeviovani
zpévu (podle individualnich

moznosti)
Rytmus Orffav instrumentar
e Podle svych moznosti - Vnimani
osvojit si jednoduchy - Posilovani
rytmicky nastroj - Nacvik samostatné
Doprovodit sebe i spoluzaky k doprovodu pisni i lr_ly:;n;]zaaf;o

na jednoduché rytmické

_ Jednoduchy rytmicky hudebni
hudebni nastroje

nastroj a nacvik hry

Rytmizace fikadel
e Osvojit si jednoducha
rytmicka cvicCeni Napodoba pohybu

Spojeni rytmu s pohybem

Zvladat jednoducha rytmicka * Napodobovat pohyb Pohyb podle rytmickych
cviéeni a pohyb podle podle rytmickeho doprovod

.y doprovodu
rytmického doprovodu
Hudebné poslechova cinnost,
pohybové hry s fikadly a
popévky
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Nacvik jednoduchého taneCku
(podle individualnich moznosti

zaku)
Soustfedit se na poslech e Nacviovat soustiedéni na | Koncentrace pozornosti fikadla
relaxacni hudby a jednoduché poslech relaxacni hudby
kratké skladby Poslechové skladby lidové pisné, jednoduché
kratké skladby pro déti
e Reagovat na kratkou
skladbu Relaxacni hudba relaxacni hudba

Poslech kratkych skladeb
rizného charakteru

Prvky muzikoterapie
- Libé zvuky
- Nelibé zvuky
- Vyjadieni hudby
pohybem
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8.5 VYTVARNA VYCHOVA

Vzdélavaci oblast:  Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova

Vyucovaci pfedmét: Vytvarna vychova

8.5.1 CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO OBORU

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni:

Vzdélavaci obsah pfedmétu Vytvarna vychova provazi Zaky po celou dobu povinné skolni dochazky.

Vytvarna vychova je v 1. — 7. ro€niku vyuéovana 1 hodinu tydné a v 8. — 10. ro€niku 2 hodiny tydné. Vytvarny projev se fadi
mezi zakladniaktivity Zaka, ktery rozviji jeho tvofivé schopnosti, dovednosti a zprostfedkovava mu umélecké zazitky prostfednictvim
vlastni tvorby, recepce. Vytvarna vychova umoznuje zakim neverbalni vyjadfeni, jejiz pomoci mohou vyjadfit své pocity, emoce,
prani, pfedstavy, které prozivaji a jsou jim vlastni. Dava prichod pfirozené aktivité a fantazii. Ma rehabilitaéni a relaxa¢ni vyznam,
naplfiuje potfebu projevit se. Vyuziva osobitého zplsobu vidéni svéta, vytvari pfilezitosti pro vzajemnou spolupraci, toleranci,
utvareni postoju a hodnot. Realizace vlastniho dila a nasledna prezentace vede zaka k zaktivizovani tvofivé schopnosti a
dlouhodobé motivaci k praci. V elementarnich ro€nicich se prolina vytvarna vychova s pfipravou na graficky projev, zlepSovani
jemné motoriky, rozviji se smyslové vnimani, schopnost vyjadfovat myslenky, zkuSenosti a tak ziskavat vSestranné dovednosti.

Z&ci pracuji ve tfidé, na $kolni zahradé&, v pfirodnim i méstském prostiedi. Ke své praci vyuzivaji r(izné materialy, pomucky a
techniky prace. Seznamuiji se také s netradi¢nimi vytvarnymi technikami.
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8.5.2 CILOVE ZAMERENI OBLASTI

Zak by mal:
e rozvijeni individualnich schopnosti pfi vlastni tvorbé, vnimani a komunikaci
e rozliSovani zakladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném vyjadreni
¢ vyjadrovani vlastnich zkuSenosti pfimérenymi prostfedky a postupy

8.5.3 VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Ucitel:

Kompetence k u€eni
- vede zaky k osvojeni elementarnich dovednosti a navykd pro vlastni tvorbu
- dopomaha vnimat tvary, barvy ve vlastni tvorbé i tvorbé ostatnich

- navozuje ¢innost, v niz bude zak uspésny

Kompetence komunikativni
- hleda cestu, jak najit pro Zzaka vhodnou formu dorozuméni s jeho okolim
- rozviji u Zzaka komunikacni dovednosti, které jim umozriuji navazat kontakt s okolim

- vytvari dostatek prostoru pro vzajemnou komunikaci
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Kompetence socialni a personalni

- riznych tematickych vyletli, poznavanim barev v pfirodé

- ve mésté, v okoli se snazi zaky naveést k pozitivnimu vnimani okoli

- na zakladé spole¢nych prozitkll vede k vyjadreni svych pfedstav

Kompetence pracovni

- seznamuje se zasadami bezpec€nosti a hygieny prace
- vede zaky k sebeobsluznym Cinnostem

- pravidelné prezentuje vytvarné prace zaku
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8.5.4 UCEBNi OSNOVY VYTVARNA VYCHOVA 1. - 10. ROCNIiK

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Pomucky
Zak by mél: Zak by mél:

Uvolnovaci cviky

(napf. rameno, loket, zapésti,
prsty)

Prace s drobnym materialem
(napft. tfidéni, skladani,
prebirani)

Prace se sypkym materialem
(napf. Emarani, krouzeni,
pfesypavani, nabirani vSemi
prsty, Spetkou)

Prace s papirem

(napf. mackani, trhani,
skladani, otiskovani, lepeni)

Zvladat zékladni dovednost ¢ Rozvijet hrubou a Prace s modelovaci hmotou
pro vlastni tvorbu jemnou motoriku (napf. hnéteni, oddélovani,
valeni, krajeni, tvarovani,
vykrajovani, otiskovani)
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Prace s textilem, vinou

(napft. stfihani, nalepovani,
motani, namotavani)

Prace se stavebnici

(napf. skladani kostek, fazeni

kostek)

OVA ORGANIZACE

Pouzivat na elementarni
urovni prostfedky a postupy

Poznavat zakladni

vytvarné potreby

Prace s riznymi druhy barev

(napf. zapousténi do vody,
zapijeni do vody, klovatiny,

otiskovani houby, prstu, dlané,

papiru, Stétce, roztirani,
rozfoukavani)

Prace s riznymi vytvarnymi
potfebami

(napf. mékka tuzka, pastelka,
voskovka, pastel, uhel, rudka)

Otisky

(napf. dlang, prsty, dfevéné
tiskatko, bramborové tiskatko)
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Vnimat zakladni vztahy mezi
barvami (barevné kontrasty)

a tvary

Vyjadfit vlastni viemy,
predstavy a pocity

Osvojovat si zakladni
vytvarné postupy

Seznamit se a rozlisit
zakladni barvy

Prifadit spravnou barvu
k charakteristickému
predmétu

RozliSovat zakladni
geometrické tvary

Vyjadfit pozitivni,
negativni pocit
z vytvarného dila

Kresba, malba

(napf. postup pracovni
cinnosti)

Barvy
(napft. tfidéni, rozdélovani,
déleni, rozliSovani)

Co k sobé patfi

(zelena — trava, Zluta —
sluni¢ko, modra — obloha,..)

Geometrické tvary

(napf. Ctverec — kapesnik,
obdélnik — ru¢nik, kole¢ko —
kolacek, trojuhelnik — stfecha)

Hra s barvou

(napf. vybér barev, skladani
barev, kontrast svétla a tmava)

llustrace
(napf. vybér obrazku
z omalovanek, z knizek)
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Uplatfiovat viastni fantazii a e Poznavat netradi¢ni Netradicni vytvarné techniky
pfedstavivost pfi vytvarnych vytvarné techniky (napf. kolaz, modelovani)
¢innostech

o Vyjadfit vlastni fantazii a

2 Hra se skvrnou
predstavy

(napf. vytvareni otiskd,
rozfoukavani skvrn)
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8.6 POHYBOVA VYCHOVA, ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Pohybova vychova, Zdravotni télesna vychova
Vyucovaci predmét: Pohybova télesna vychova

8.6.1 CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO OBORU

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni:

Obsah vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi se realizuje ve vzdélavacich oborech Pohybovéa vychova a Zdravotni télesna vychova
nebo Rehabilitani vychova. V nasi Skole neni realizovana rehabilitaCni vychova, protoze ji mize provadét pracovnik se specialni
kvalifikaci (fyzioterapeut Ci rehabilitacni pracovnik pod dohledem odborného lékare. (Vyuku u méné zavaznych postiZzeni po dohodé
s lékafem muze vyuc€ovat i specialni pedagog se somatopedickou kvalifikaci).

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi byI v nasi Skole vytvofen novy predmét Pohybové télesna vychova.

vvvvv

se zatim nevyskytuje Zadny druh znevyhodnéni spadajici do tohoto vzdélavaciho oboru.

Vyuéovaci predmét ma €asovou dotaci v 1. — 10. roéniku 6 hodin tydné (2 hodiny Pohybova vychova, 4 hodiny
Zdravotni télesna vychova). V ramci pfedmétu je zahrnuta i canisterapie.

Vyuka probiha vétsinou v télocviéné nebo v pfirodé.

Vzdé&lavaci oblast Clovék a zdravi uéi zaky zakladnim poznatkiim, které mohou vyuZivat v kazdodennim Zivoté.

Respektuje osobnost zaku, rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socialni adaptaci.
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Vzdélavaci obor Pohybova vychova pfispiva prostfednictvim pohybovych aktivit ke zmirnéni dasledku
zdravotniho postizeni zaku, rozvoji fe€i, pomaha k odreagovani paméti, pfekonavani unavy, zlepSovani nalady
a podili se i na koncentraci pozornosti.

Vzdélavaci obor Zdravotni télesna vychova aktivné rozviji hybnost Zakua, spravné drzeni téla a zvySuje télesnou
zdatnost.

Do vyucovaciho pfedmétu Pohybova télesna vychova nejsou zafazena prurezova témata.

8.6.2 CILOVE ZAMERENIi OBLASTI

uplatiiovani preventivnich €innosti podporujicich zdravi

dodrzovani zdravého zpusobu zivota a ochrany zdravi

zvyseni koncentrace pozornosti, pfekonavani unavy

rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich prfedpoklad pohybovych moznosti
odstranovani mimovolnich pohybu

vnimani prozitkli z pohybové cinnosti

8.6.3 VYCHOVNE A VZDELAVACIi STRATEGIE
Ugitel:

Kompetence komunikativni

- rozviji u zaku schopnost dorozumét se se svym okolim

- u€i Zaky reagovat v nahodnych situacich
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Kompetence socialni a personalni
- rozviji u zaka schopnost spoluprace

- vede Zaky k samostatnosti pfi sebeobsluze

- seznamuje zaky s praci v tymu

Kompetence pracovni

- rozviji u zakua kladny vztah k pohybu a k praci

- vede Zaky ke zvladani jednoduchych pracovnich postupu

- seznamuje zaky se zasadami bezpecCnosti a hygieny prace
Kompetence k u€eni

- u€i Zaky vyuzivat pohybové schopnosti a dovednosti

- rozviji u zakd vnimani prozitkt z pohybu

-vede zaky k poznavani vlastnich pohybovych moznosti
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8.6.4 UCEBNi OSNOVY POHYBOVA TELESNA VYCHOVA 1. - 10. ROCNIiK

Ocekavané vystupy z RVP Skolni vystupy Ucivo Pomucky
Zak by mél: Zak by mél:
Ziskat kladny vztah e Seznamitse s Seznameni se s pfedmétem
Fedmé PTv,
k motorickému cviéeni a predmeétem v

Pohybova télesna s prostory na cviCeni a
vychova, s motorickym | s pomuckami
cviCenim a s ruznymi

pohybovym aktivitam

Hygiena a bezpecénost pfi PTv
pohybovymi aktivitami Pohyb v terénu

Vychazka do pfirody

Hry na snéhu

Jednoduché pohyboveé hry

Pobyt v pfirodé v zimnim
obdobi

Pohybové hry s vyuzitim
chdze, béhu

Zavodivé hry

Honicky

Klouzani Sané, boby

Sankovani, bobovani . .
e Molitanové mice

MicCové hry
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Zvladat podle pokynu
pfipravu na pohybovou

¢innost

Procvicovat
sebeobsluhu
v hodinach PTv

Nacvik sebeobsluhy(oblékani
a obouvani do cvi€. uboru)
Pfiprava na pohybovou €innost

(dechova cviceni, uvolfovaci
cviky)

Pfiprava na pohybovou €innost
(sebeobsluha

Jednoduché zakladni pokyny
a povely

Pokyny a povely k dané
pohybové

éinnosti

Reagovat na pokyny
a povely k dané pohybové
¢innosti

Seznamit se

s jednoduchymi pokyny

a povely

Chlze danym smérem
Nacvik stfidani chlize a béhu
Béh v zastupu

Volna chuze, béh kolem
drobnych pfedmétl (slalom)

Pfechazeni vozovky
s doprovodem

Pohyb v prostoru- zmény
smeéru
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dle povelu

ProcviCovani hornich a dolnich
koncetin dle pokyn

Béh v daném tempu

Mit osvojeny zakladni
pohybové ¢innosti,
dovednosti

a prostorovou orientaci
podle

individualnich moznosti

Zvladnout spravné
drzeni téla a spravnou

chtzi

Nacvik spravného drzeni téla
Spravny postoj

Spravné drzeni téla pfi chuzi
Chuze(propinani pokréené
nohy,zdvihani chodidel)
Chlze v zastupu

Chuze s obruci

Chuze po schodech (nahoru-
dola)

Chlze v neznamém terénu
Chaze po lavi¢ce s obratem,
ve difepu

Pravoleva orientace

Pfetaceni trupu (vpravo-vievo,
dopfedu-dozadu)
Pfevaly stranou v lehu

Obruce

Lavicky

Zinénky
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Orientace v prostoru (nahore-
dole,vpfedu-vzadu)

Pohyb na kluzkeé plose
s dopomoci

Nacvik chize po naklonéné
roviné

Lavicky

Rozvijet motoriku
a koordinaci pohybu
a poloh

cvi¢ebni polohy

Uplathovat spravné
zpusoby drzeni téla
v riznych polohach

Zaujimat spravné zakladni

Manipulovat s drobnym
nacinimv PTv

Procviovat
jednoduchou
motoriku a koordinaci

Reagovat pohybem
na hudbu

Manipulace s drobnymi
predméty

(sbirani, podavani, skladani,
prenaseni, hazeni)

Nacvik koordinace oko-ruka
Nacvik chytani mice
koulejiciho se po zemi, po
mirné Sikmé ploSe

Jemna motorika- dotykova
terapie

(masaz konecku prsta a dlani)
Canisterapie (polohovani)
Kopani do mice

Chuze po cafe (lané)
Pfeskok pfes ¢aru (lano)
Volny pohyb pfi hudbé
Lezeni vpred, podlézani,

Tenisové micky, krouzky...

Molitanovy mic¢

Molitanové mice
Lano

Lano

CD s tanec¢ni hudbou

LaviCky, Svédska bedna,
Svihadla
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prelézani a prolézani prekazek
Poskoky na misté snoZzmo
Nacvik skoku do dalky

(bez rozbéhu)

Hazeni na ter¢ a cil
Béh na kratkou vzdalenost
Zmény postoju a poloh

Nacvik rytmické chlize

s udavanim tempa
Pfehazovani nizkych prekazek
micem

Nacvik chytani hozeného mice
Cvi€eni pohybové koordinace
(chlize se zavienyma oc€ima)

Vystup, pfechod a sestup
z lavicky

Stoj na jedné noze

Poskoky stfidavé na jedné a
druhé noze

Nacvik hodu mi¢em do dalky
hornim obloukem

Molitanové mice, micky

Bubinek, pistalka

Molitanovy mic

Molitanovy mic

LaviCky

Molitanovy mic¢
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Zvladnout uvolnéni
a zklidnéni organismu

Procvicovat uvolnéni
téla a relaxaci

Dechova cviceni

Relaxacni cvi¢eni s hudbou
LeZeni a otaceni na podlozce
(uvolnovani koncetin)

Nacvik uvolfiovacich cviku

(uvolfiovani hornich koncetin
krouzenim)

Uvolnovaci cviky (procviCovani

ramenniho a loketniho kloubu)

CD s relaxacni hudbou
Zinénky

Zvladat zakladni

techniku specialnich
cviceni

podle pokynu

Zvladat jednoducha

specialni cvieni

Seznamit se

s jednoduchymi
technikami specialniho
cviceni

Pfekonavani prekazek pfi
chuzi

Cvi€eni s gymnastickymi mici
(sezeni, otaCeni, poskakovani)
Poskoky z mista, skok pfes
caru

Rytmicka cvieni

Hry s miem

Sed, klek na Svédské bedné,
prolézani jejich dilu

Kolébka na zadech

Valeni sudl z mirného svahu
Vylézani po Sikmé plosSe

Gymnastické mice
Lano

RUzné typy mica
Svédska bedna

Zinénky

Lavicky
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8.7 PRACOVNi VYCHOVA

Vzdélavaci oblast:  Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor: Pracovni vychova

Vyucovaci predmét: Pracovni vychova

8.7.1 CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO OBORU

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni:

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace Zaci ziskavaji zakladni pracovni dovednosti a navyky. Pracovni vychova cilené vede Zaky
k rozvoji motorickych schopnosti a dovednosti, zakladnich hygienickych navykd a ¢innosti v oblasti sebeobsluhy. Sou€asné rozviji i
komunika¢ni dovednosti pfi verbalizaci provadénych Cinnosti. Ve vSech provadénych €innostech je nutné respektovat individualni
schopnosti a moznosti zakil v souvislosti s jejich mentalnim & fyzickym postizenim. Zakim je poskytovana ve vSech provadénych
¢innostech dopomoc.

Vzdélavaci oblast je realizovana v prubéhu celého zakladniho vzdélavani od prvniho do desatého ro¢niku.
Casova dotace je v 1. az 3. roéniku 2 hodiny tydné, ve 4. az 10. roéniku 3 hodiny tydné.

Obsah vzdélavaciho oboru je rozdélen na tematické okruhy:

Sebeobsluha

Prace s drobnym materialem
Prace montazni a demontazni
Péstitelské prace

Prace v domacnosti

67



v
KEOMPAS ~ZSS
SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM
PRO OBOR VZDELAVANI ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI DIL 2

0 BB

N 4 ,/\/ S ~;Q,§'

87 68 g
, '}\l SISV \:{.

< J L L @

Z35 HUSOVA CAsLAV

PRISPEVKOVA ORGANIZACE

Zéci jsou soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpeénosti a hygieny pfi praci ve v8ech tematickych okruzich.

Vyuka pfedmétu probiha:
e péstitelské prace na Skolni zahradé, popfipadé s obrazovym materialem nebo odpovidajicimi pomUckami ve tfidé
e pfiprava pokrmu ve Skolni kuchyrice, popfipadé s obrazovym materialem nebo odpovidajicimi pomickami ve tfidé

e dalSi ¢asti vyuky probihaji ve tfidé nebo Skolni dilné, popfipadé s obrazovym materialem nebo odpovidajicimi pomuckami ve
tride

V Casti Sebeobsluha se zaméfujeme na péci o vlastni osobu, tj. oblékani, obouvani, hygienické navyky, stolovani a péci o okolni
prostiedi, tj. udrzovani pofadku a Cistoty.

V Casti Prace s drobnym materialem se zaci u¢i zakladnim manualnim zru¢nostem a pracovnim dovednostem a navykdm.

V Casti Prace montazni a demontazni si Zaci osvojuji zakladni dovednosti pfi praci se stavebnicemi a jednoduchymi konstrukénimi
hrami.

V Casti Péstitelské prace Zaci nabyvaji védomosti o pfirodé, uCi se rozliSovat zakladni druhy péstovanych rostlin a k tomu
potfebnému naradi.

V Casti Prace v domacnosti se zaci uCi pfipravovat s dopomoci jednoduché pokrmy, osvojuji si zasady spravného stolovani a
zaklady uklidu.

8.7.2 CILOVE ZAMERENi VZDELAVACI OBLASTI

Vzdélavani v této oblasti vede k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, ze vede zZaka k :

e ziskani zakladnich hygienickych a sebeobsluznych navyku
e rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manualnich zruénosti a pracovnich dovednosti
e vnimani radostnych prozitkQi z pracovnich €innosti, které pomahaji seberealizaci
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osvojeni dovednosti pfi pouzivani a zachazeni s pomuckami a drobnym naradim
ziskani schopnosti obsluhovat zakladni domaci spotfebie

porozumeéni jednoduchym pracovnim postupim

poznani pracovnich Cinnosti, které napomahaji vytvareni moznych zalib
dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci

8.7.3 VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Ucitel:

Kompetence pracovni

- vede zaky ke zvladani zakladnich hygienickych navyku a sebeobsluznych ¢innosti

- vede zaky k jednoduchym pracovnim dovednostem

- napomaha zakim ke zvladani jednoduchych pracovnich postupt podle pokynu

- v&tépuje zaklim hygienu, bezpec€nost pfi praci a ochrané zdravi a ochrané zZivotniho prostredi

Kompetence socialni a personalni

- rozviji u zaku schopnost spoluprace

- vede zaky k zakladnim navykim spoleCenského chovani

- podporuje u zaku navazovani vztaha s vrstevniky a respektovani druhych lidi

- umoznuje zakum vnimat radostné prozitky z pracovnich €innosti

Kompetence komunikativni

- uCi zaky chapat jednoduché pokyny k provedeni pracovniho postupu
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Kompetence k u€eni
- motivuje zaky k pouzivani ziskanych dovednosti v praktickych situacich

8.7.4 UCEBNi OSNOVY PRACOVNi VYCHOVA 1. — 10. ROCNIK

Oéekavané vystupy z RVP Skolni vystupy

.. . .. . Ucivo Poznamky
Zak by mél: Zak by mél:

Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)

Sebeobsluzné ¢innosti

Zvladat zakladni hygienické ¢ NacviCovat a rozvijet Svlékani a oblékani odév
navyky a sebeobsluzné Cinnosti oblékani, svlékani, Skladani a ukladani odévu
(oblékani, obouvani) skladani a ukladani y Y .
. o (napf. povésit bundu na hacek)
odévu
e Nacvicovat zouvani a Zouvani a obouvani bot

obouvani bot

Osobni hygiena

 ProcviCovat si spravné | Hygienické pomuacky —
pouzivani hygienickych | kapesnik, toaletni papir,
pomucek hieben, ruénik, mydlo, zubni

kartaCek a pastu...

Pouziti WC, noCniku

(splachovani, myti rukou po

WC)

o Upevnovat si zakladni
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hygienické navyky

Myti rukou pfed a po jidle

Myti ovoce a zeleniny pfed
pouZzitim

DodrzZovat klid a Cistotu pfi
stravovani

NacviCovat spravné
sezeni u jidla

Nacvicovat spravné
zvykani a kousani jidla
a potravin

ProcviCovat spravnou
techniku pozivani
tekutin

Osvojovat si spravne
stolovani a
samostatnost pfi jidle

Stolovani
Spravné sezeni u stolu

Pouzivani tackd a ubrousku
(prostirani)

Piti z hrnedku
Piti slamkou

Kultura stolovani

Umét pouzivat pfibor

NacviCovat spravné
pouzivani Izice, celého
pfiboru

Spravné drzeni Izice, pfiboru

BezpecCné zachazeni s
priborem

Udrzet poradek ve svych
vécech a ve svém okoli

Nacvicit udrzovani
pofadku ve svém okoli

Péce o okolni prostredi
Utirani pachu
Uklid ve tfidé
Nacvik zametani
Vyzdoba tridy

tabule, lavice
tfida, chodnik
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Nacvicovat udrzovani
poradku ve svych
vécech

Ukladani véci na uréené misto

Poradek v pouzdre, aktovce

Prace s drobnym

materialem

Zvladnout zakladni manualni
dovednosti pfi praci

s jednoduchymi materialy a
pomuckami

Seznamit se se
zakladnimi manualnimi
dovednostmi pfi praci
s jednoduchymi
materialy a pomuckami

Nacvidovat tridéni
drobného materialu

Prace s riznym materialem

(napf. rizné druhy papiru,
textilu, pfirodnin, modelovaci
hmota, atd.)

korale, kostky, pfirodniny
(8iSky, kaminky, kastany,
ofechy..)

Vytvaret jednoduchymi postupy
rizné predméty z tradicnich i
netradi€nich materiall

Prace s riznym materialem

Seznamit se

s jednoduchymi postupy
pro vytvareni predmétad
z tradinich a
netradiCnich material

Prace s riznym materialem

(napf. snih, modelovaci hmoty,
papir, textil, pfirodniny..)

Pracovat podle slovniho
navodu

NacviCovat praci dle
slovniho pokynu

Prace podle slovniho pokynu

Udrzovat pracovni misto
v Cistoté

Osvojovat si zaklady
uklidu

Péce o okolni prostfedi

(napf. utirani lavice, zametani,
ukladani véci na dané misto,
pofadek v pouzdre, aktovce..)
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Prace montazni a

demontazni

Zvladnout elementarni
dovednosti a €innosti pfi praci
s jednoduchymi stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

Seznamit se

s jednoduchymi
stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

ProcviCovat a upeviovat
si dovednosti pfi praci

s jednoduchymi
stavebnicemi a
konstruktivnimi hrami

Stavebnice a konstruktivni hry

(napf. puzzle, kostky,
vkladacky..)

Stavis, stavim, stavime

(napf. sestavovani podle
fantazie, jednoduchych
pokynu, navodd..)

spolecCna prace déti

Péstitelskeé

prace

Provadét pozorovani pfirody v
jednotlivych ro¢nich obdobich

Pozorovat pfirodu
v ro¢nich obdobich

Rozvijet poznatky o
proménach pfirody
v rocnich obdobich

Ro¢éni obdobi

Jaro, léto, podzim, zima - to je
cely rok..

(napf. pfifazovani typickych
symbolu, udalosti k danému
obdobi..)

obrazovy material,
vychazky

Péstovat, oSetfovat a peCovat o
nenarocneé pokojoveé i uzitkove
rostliny

Seznamit se se
zakladnimi podminkami
pro péstovani rostlin

ProcviCovat si péci o

Rostliny v byté a na zahradé

(napf. péstovani rostlin v byté,
na zahradé, kli¢eni rostlin,
koutek Zivé pfirody..)

Péce o rostliny
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rostliny

(napf. zalévani rostlin, utrhnuti
suchych listu, dat fezanou
kvétinu do vody, vyména
vody..)

Pouzivat podle druhu
péstitelskych Cinnosti spravné
pomucky a nacini

RozliSit zakladni druhy
nacini a pomucek

NacviCovat a upevnovat
prace s jednoduchym
zahradnim nacinim

Zahradni nacini
(napf. hrabé, motyka..)

Prace se zahradnim nadinim

obrazovy material,
vychazka, pozorovani
z okna tfidy

piskovisté

DodrzZovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace pfi praci na
zahradé

Upevnovat zasady
BOZP

Bezpecnost prace

(napf. bezpecné zachazeni

s pracovnim nacinim, hygiena
pfi praci na zahradé..)

Prace vdom

acnosti

Provadét drobné domaci prace
— zakladni uklid, myti nadobi,
myti podlahy

Osvojovat si a
nacvicovat zaklady
drobnych domacich
praci

Upevnovat si zaklady
drobnych domacich
praci

Drobné domaci prace

(napf. zakladni uklid, myti
nadobi, podlahy, prani
drobného pradla...)

Prostfit stul pro bézné stolovani

PocviCovat jednoduché
prostirani stolu

Stolovani

(napf. Prostirani a uklid stolu,
chovani pfi stolovani...)

Pouzivani Izice, pfiboru,

prostirani

74



KEMPAS ~Z55 0/ ‘;‘j@

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM 3\7 %@
PRO OBOR VZDELAVANI ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI DIL 2 At ol z,\\@
J ";,
ZS HUSOVA CASLAV
Zvladnout nakup a ulozeni e NacviCovat si Nakup a skladovani namétova hra na obchod
zakladnich potravin nakupovani s dopomoci | zakladnich potravin
dospélé osoby,
asistenta
e . . napr. skladovani mléénych ; x
e NacviGovat si ukladani (nap y lednice, sklep, kuchyné

sakladnich potravin vyrobku, ovoce a zeleniny..)

Pfipravit jednoduchy pokrm ¢ NacviCovat a PFiprava pokrm0 otevreni jogurtu, nasypani

podle pokynu procviCovat si pfipravu | (napt. studené, teplé napoje...) | 9ranka do viazneho
jednoduchych pokrmu s mléka, pfiprava sirupu,
dopomoci podle pokynu ovochého napoje

Dodrzovat zasady hygieny a e Upevriovat si zasady Bezpec&nost prace pfi praci v

bezpelnosti pfi praci v BOzZP domacnosti

domacnosti
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