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HURA DO SKOLY - SPOLECNE TO ZVLADNEME!

Zahdjeni nového skolniho roku, ptivitani déti ve Skolni druziné, sezndmeni s reZimem dne,
vnitfnim Fadem SD, zakladnimi pravidly spoleéného soufZiti i bezpe&nosti pti pobytu ve gkole
Spolecéné si predstavime prostiedi nasi Skoly — prozkoumame budovu i jeji okoli, zahrajeme si
orientacni a poznavaci hry ,, Kde co mame?“ — hledani ddlezitych mist podle indicii
Rozhovory s détmi o cesté do Skoly - déti vytvofi vytvarny projekt ,,Moje cesta do Skoly”“,
zahraji si dopravni pexeso, poznavaji zakladni znacky a vyrdbi je z modeliny

Zapojeni déti do utvareni pravidel skolni druziny a kouzelnych slovicek

Seznamovani déti podpofime hrami na dlvéru a poznavani, jako jsou ,Hledam toho, kdo“,
,Kdo chybi v kruhu”, ,Poznej kamarada po hlase” nebo ,Kdo jsem?*

Vedeni déti k samostatnosti a odpovédnosti — u¢ime je udrZovat poradek, uklizet hracky,
zodpovédneé si vybirat ¢innosti a vzajemné si pomahat

Nacvik slusného chovani, stolovani a hygienickych navyk(l - hra ,,Hostina pro krale” —
trénujeme spravné stolovani a chovani u stolu

Pravidelné zarazovani vytvarnych, pracovnich a sportovnich aktivit

Vypraveéni o zazitcich z prazdnin, kreslime obrdzky ,,Moje nejhezéi prazdninova vzpominka“
Rozvoj pohybovych dovednosti, soutéZivosti i spoluprace

Hrani her — pohybové hry (Na sochy, Rybicky, rybicky, Na Mrazika), micové hry (vybijena,
prehazovand), soutéze druzstev (Stafety, béhaci bingo, skakaci zavody)

Vychazky do okoli Skoly, poznavani pfirody - hra ,,Stopovana” — hledani znacek v ptirodé
KaZdodenni hrani stolnich, tvofivych a spole¢enskych her — pexeso, domino, ¢lovéce nezlob
se, stavebnice, puzzle...

VyuZziti télocviény nebo relaxacni mistnosti pti neptizni pocasi k pohybovému pexesu,
hudebné-pohybovym hram nebo jéze pro déti (pozice kocky, motyla, stromu)

Zarazovani relaxacnich technik — tiché ¢teni s dekou, pohadkova relaxace se zavienyma
oc¢ima, poslech zvuk( pfirody, masazini kruh — dlané na zadech kamarada

Procvi¢ovani uciva hravou formou — nap¥. slovni kopana, pocitaci zavody, fetézové Cteni,
pexesa a domina s pismeny a Cisly

Vedeni déti k oteviené komunikaci, rozvijeni sebevédomi a sdileni emoci — u¢ime je
rozhodovat se samostatné, nést dlsledky svych rozhodnuti, rozpoznavat vhodné a nevhodné
chovdni, pracovat s ostatnimi a aktivné se zapojovat do spolecného Zivota v druziné

1.9. — zacatek skolniho roku - slavnostni zahdjeni, privitani déti

13. 9. — Mezinarodni den pozitivniho mysleni - tvofime , Krabic¢ku dobrych slov” — déti si do ni
vkladaji vzkazy a hezka prani

22.9. — Podzimni rovnodennost

28. 9. — Den Ceské statnosti — svatek sv. Vaclava - povidani o sv. Vaclavu, vyroba papirovych
korunek
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KOUZLA BAREVNEHO LISTI

» Dodrzovani hygienickych a bezpeénostnich pravidel - opakujeme si, jak se chovat v $atné, pfi
hrach...., ukazujeme si, proc€ je dllezZité si myt ruce a byt ohleduplny ke druhym

» Ucime se fesit problémy - pomoci her a modelovych situaci u¢ime déti, Ze konflikty resime
rozhovorem, ne Utékem, sdilime pocity, pouzivame techniky "co délat, kdyz mé néco trapi"

» Pozorujeme promény prirody - kazdy tyden sledujeme, jak se méni stromy, trava, obloha,
ucime se nazvy strom, kefl a podzimnich plodu

» Prace s pfirodninami - sbirame kastany, Sisky, listy — tfidime je a tvofime z nich zvifatka, nebo
mandaly, vyuzivdme je pti pocitani, tfidéni podle velikosti, barvy

» Vychazky do pfirody - hledame rzné typy listll, soutézime, kdo najde nejvétsi, nejbarevnéjsi,
stavime domecky pro skfitky z mechu a vétvicek

» Podzimni plody — pozndvame chuti, ¢ichem, hmatem - hra na ochutnavaci hadanky — jablko,
hruska, mrkev, dyné..., modelujeme ovoce a zeleninu z plasteliny

» Tiskani a vytvarné techniky - bramborova a jablkova tiskatka — vyrabime si vlastni razitka,
zapoustime barvy do savého papiru, vyrabime kolaze z listl a ¢asopis(

» Cteni a vypravéni s podzimni tematikou - poslouchame piib&hy o podzimu, pfirodé, zvifatech,
déti vypravi vlastni zazZitky

> Basnicky a pisnicky - u¢ime se kratké rikanky — napt. ,Pada listi, vitr val, maly dracek
vzduchem plal...“,doprovazime je pohybem, rytmizaci

> Hry se stavebnicemi a spolecenskymi hrami - stfiddme deskové hry — domino, pexeso,
Clovéce, nezlob se, soutéZime o mistra pexesa

> Pohybové aktivity - hry v télocviéné a na zahradé — béhaci hry, slalom, opiéi draha,
vyuziti interaktivniho koberce — poznavani podzimnich motivi formou hry

> Relaxace a dechova cviceni - List ve vétru” — hra na uvolnéni, lehka jéga pro déti
s podzimnimi motivy (napf. ,strom*, ,vitr“, ,zvire”

> 4.10. - Mezindrodni den zvifat - povidani a kresleni oblibenych zvitat

» 20.10. - Den strom( — poznavame stromy podle listQ, kiry, plodd

» 28.10. - Den vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu - povidani o ¢eské historii
vhodné pro déti, vytvarnd tvorba — ¢eska vlajka, znak

» 31.10. - Halloween - vyroba dyrovych dekoraci, kresleni obli¢eji na dyné, hrajeme
Halloweenskou stezku odvahy nebo tematické soutéze
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BAREVNE LOUCENI S PODZIMEM

» Dodrzovani hygienickych a bezpeénostnich pravidel — pfipominame si, proc je dllezZité myt si
ruce, byt ohleduplny, zejména v obdobi sychravého pocasi, ukazujeme si, jak bezpecné
chodit po mokrych schodech a jak se chovat pfi pobytu venku v mlze

» Pozorovani promén podzimni krajiny — sledujeme, jak opadavaiji listy, holé vétve strom( a
mlZné rano, porovnavame vzhled strom( dfive a nyni, vSimame si, jak se zvifata a pfiroda
pfipravuji na zimu

» Relaxace a dechova cviceni — hrajeme si na ,, Tichy vitr”- déti si pomoci dechu a predstavivosti
zkousi zklidnéni téla i mysli, uci se jednoduché jégové pozice s tématy jako ,strom”...

» Préce s ptirodninami — posledni sbér listd, vétvicek a plodd, ze kterych tvofime kolaze,
zvitatka, vénecky Ci obrazky, tfidime podle tvaru, velikosti, barvy a struktury

» Vytvarné techniky a tvofeni — malujeme holé stromy, tiskneme posledni listy, zapoustime
barvy na papir, malujeme krajinu temperami

» Hry a dramatizace — dramatizujeme legendu o sv. Martinovi, hrajeme si na ,bilého kong,
zahrajeme si i rlizné hry s listy — ,,Posledni padacek”, , Listovy zavod“

> Hry se stavebnicemi a stolni hry — vyuZivdme pexeso, domino, tematické skladacky a puzzle
s motivy pfirody, svatkl a rocnich obdobi, soutéZzime ve sklddani a pamétovych hrach

» Pohybové aktivity — v télocviéné i venku si hrajeme prehazovanou, béhame opici drahu,
soutéZime v hodu papirovou kouli na cil nebo skaceme do listi, hrajeme honicky jako
,Kdo dozZene bilého koné?“

>  Ctenia poslech s listopadovou tematikou — poslouchame pfibéhy o sv. Martinovi,

o dusickach, déti vypravéji vlastni zazZitky a uci se klast otdzky k textu

> Pisnicky a basnicky — u¢ime se nové fikanky a pisné s podzimni tématikou, doprovazime je
pohybem nebo tleskanim

> Spolecna prace a spoluprace — pfipravujeme vyzdobu na okna, podilime se na uklidu
pracovnich mist a material(, u¢ime se spolu domlouvat, rozdélit si ukoly a dokoncit praci

> 2.11. - Dusicky (Pamatka zesnulych) — povidame si o vzpominani na blizké, vyrabime svicny,
zapalujeme symbolické svétlo v druziné

» 11.11.-Svaty Martin — ¢teme legendu o sv. Martinovi, dramatizujeme, vyrabime papirové
koniky, prejeme si prvni snih

» 17.11.-Den boje za svobodu a demokracii — povidame si o svobodé, pratelstvi
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CAS OCEKAVANI, RADOSTI A ZIMNIHO KOUZLA

» Dodrzovani hygienickych a bezpe€nostnich pravidel — pfipominame si bezpeéné chovani pfi
hrach vevnitf i venku, pfi zimnich aktivitach, u¢ime se, proc je dllezité byt opatrny na snéhu
¢i ledu a jak si chranit zdravi v chladném pocasi

» Predvanoéni atmosféra a pohoda — povidame si o adventu, tradicich a zvycich, déti se uci
trpélivosti a vzdjemnému naslouchani, vytvarime prijemné prostredi plné koled a klidu

» Pozorovani zimni krajiny — sledujeme snéhové vlocky, rampouchy, stopy ve snéhu, povidame
si, jak se méni pfiroda v zimé a pozorujeme pocasi —snih, mraz, slunce i ticho zimniho dne

» Relaxace a dechova cviceni — cviceni s vano¢ni tematikou (,,Zamrzla vlocka“, ,,Spici medvéd”),
poslouchame klidové pohadky o zimé a pratelstvi, relaxacni hudbu s vdno¢nimi melodiemi

» Vytvarné a tvorivé ¢innosti - vyroba adventnich vénci z papiru a pfirodnin, tvofeni ozdob na
stromecek (hvézdicky, andilci, srdicka), vyroba vanocnich ptani, snéhovych vliocek, malba
zimni krajiny (pastelky a vodové barvy), frotdz, vyroba dark(, zdobeni oken (papirové siluety,
snéhové efekty, zimni motivy)

» Hudebni a dramatické aktivity - u¢eni se vanocnich pisnic¢ek a koled, poslech vanoc¢ni hudby a
rytmizace fikadel, spolecné cteni pribéh( o zimé, Vanocich, pratelstvi a laskavosti

> Hry a soutézZe — ,Hledani ztracenych ozdob “, zimni Stafety, pfehazovana se snéhovymi
koulemi z papiru, stavéni snéhuldk( (venku nebo z papiru uvnitf), soutéze ve vanocnim
pexesu, skladani obrazk(, tvoreni fetézl

> Vyuiiti interaktivniho koberce — pohybové a postiehové hry

> Rozvoj dovednosti a hodnot - u¢ime se sdilet radost a byt laskavi — kazdy den v adventnim
obdobi si fekneme nebo udélame néco hezkého pro ostatni, vedeme déti k vzajemné pomoci
pfi uklidu, tvoreni, baleni dark(, ucime se respektovat rozdilné zvyky a pfistupy — otevieny
pfistup k riznym vanocnim tradicim a kulturam, rozvijime komunikacni a socialni dovednosti
— mluveni pred skupinou, sdileni emoci, planovani a spole¢né rozhodovani, dbame na pocit
bezpedi, klidu a tolerance — klademe dliraz na atmosféru a vzajemné vztahy

> 4.12.-Sv. Barbora — poviddme si o zvycich, vyrabime ,barborky”, pozorujeme vétvicky ve
vodé

> 6.12.—Sv. Mikulas (cirkevni svatek) — pfipomenuti pfibéhu Mikulase jako ochrance déti a
chudych, vyrabime Certa, andéla a Mikulase

» 13.12.-Sv. Lucie — vypravéni o, Lucii, co noci upije”, tradice a kouzelné zvyky

> 24.12.-Stédry den — ve kolni druZiné slavime dfive: slavnostni chvile, zpivani koled
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ZIMNi RADOVANKY

» Dodrzovani hygienickych a bezpeénostnich pravidel — pfipominame si bezpecéné chovani,
uc¢ime se, proc je dllezité byt opatrny pti zimnich hrach a jak si chranit zdravi v chladném
pocasi, mluvime o prevenci nemoci — vyznam Cepice, $aly, vitamin( a dostatku spanku

» Novoroc¢ni atmosféra a pohoda — povidame si o pfichodu nového roku, pranich a
predsevzetich, tradicich a zvycich, déti se uci trpélivosti, vzajemnému naslouchdni a
vdécnosti, vytvarime prijemné prostredi plné klidu a radosti

» Pozorovani zimni krajiny — pozorujeme, jak se méni pfiroda v zimé, jak se chovaji zvitata a
ptaci, sledujeme pocasi, vSimame si stop zvitat ve snéhu, u¢ime se rozeznavat stopy (zajic,
pes, kocka....), pozorujeme ptacky u krmitka

> Relaxace a dechova cviceni — cvi¢eni s tématikou zimy (,,Zamrzly snéhulak”, ,Vlocka ve
vétru“), klidové pohadky o zimé a pratelstvi, relaxacni hudba s klidnymi zimnimi melodiemi

> Vytvarné a tvorivé ¢innosti — vyroba ,, dobritek” pro ptacky, zimni dekorace, frotaz stop ve
snéhu, vyroba papirovych korunek k svatku Tri kral{

» Hudebni a dramatické aktivity — uceni se zimnich pisnicek a fikadel, poslech hudby s
tématikou zimy, dramatizace pohadek o zimnich dobrodruzstvich a pratelstvi

> Hry a soutéZze — micové a zavodivé hry, turnaj ve stolnim tenise, hledani stop, soutéze se
zimni tématikou, ledova stezka se stanovisti

> Rozvoj dovednosti a hodnot — chdpeme a respektujeme novorodni i zimni tradice, povidame
si o pratelstvi, pomoci druhym a radosti z malickosti, u¢ime se spolupraci pfi tvoreni, uklidu a
hrach, podporujeme respekt k odliSnostem a rliznym pfistuplim, u¢ime déti sdilet své emoce
a naslouchat druhym, dbame na atmosféru pohody, bezpeci a vzajemného respektu

» 1.1. Novy rok

» 1. 1. - Den obnovy samostatného ceského statu

» 6. 1.—Trikralové — povidame si o tradici, zpivame koledy, vyrabime korunky, pfipominame si
pfibéh o mudrcich z vychodu

» 10.1. Mezinarodni den tuleril, lachtan( a velryb
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ZIMA CARUJE

» Péce o zdravi, bezpeénost a pohodu — poviddame si o tom, co viechno ovliviiuje nase zdravi —
dostatek pohybu, odpocinku, zdravé jidlo i dobra nalada, u¢ime se, jak se chranit v zimnim
obdobi — spravné oblékani podle pocasi, prevence nachlazeni, pfipominame si pravidla
bezpecnosti pfi pohybu venku, na kluzkém terénu, ale i pti hrach v télocvi¢né, vedeme déti k
tomu, aby si vSimaly svého téla a dokazaly si fict o pomoc, pokud se neciti dobie

» Masopustni atmosféra a veseli - povidame si o tradicich masopustu, o tom, jak se slavil dfive
a dnes, déti se seznamuji s vyznamem tohoto obdobi pIného legrace, veseli a masek, uc¢ime
se respektu k tradicim, podporujeme spolupraci a radost z tvoreni, spolecné vytvarime
pfijemné, barevné a veselé prostredi

» Pozorovani zimni pfirody - pozorujeme, jak se pfiroda méni v zimnim obdobi, sledujeme
pocasi a prvni znamky blizZiciho se jara, povidame si o tom, jak prezivaji zvifata a ptaci,
sledujeme krmitko, u¢ime se poznavat ptacky a povidame si o zivoté v zimé

> Zimni relaxaéni a dechova cvi¢eni — u¢ime se vnimat, co ndm pomaha odpocivat a zklidnit se,
spolecné si vypravime zimni pohadky a pfibéhy o pratelstvi, zvifatkach a kouzlech zimy,
zkousime jednoduché cviky na uvolnéni téla a zahfati, poslouchame ptijemnou hudbu a
zvuky zimni ptirody, vyuzivdme chvilky pro relaxaci, povidani a sdileni zazitkd

> Vytvarné a tvorivé ¢innosti — vyrabime masopustni masky, zimni krajinky, pranicka a srdicka k
Valentynu

> Hudebni a dramatické aktivity - u¢ime se masopustni pisnicky, fikadla a fikanky o zimé,
poslouchame veselou i relaxac¢ni hudbu, dramatizujeme pohadky o zimé, zvitatech a
masopustnim veseli, spole¢né si pfipravime jednoduché scénky a pantomimu

> Hry a soutéZe - zimni a masopustni soutéze — honicky, Zidlickovana, baldnkova stafeta, ticha
posta, ,,Poznej kamarada po hlase”, pohybové hry v télocvicné — prekazkové drahy, stafety,
micové hry

> Rozvoj osobnosti, vztahl a vzajemné spolupréce - poviddme si o tom, co znamena byt
dobrym kamaradem a co je dlleZité pro fungovani v parté, u¢ime se spolupracovat pfi hrach,
tvoreni i kazdodennich Cinnostech, vedeme déti k ohleduplnosti, vnimani potteb druhych a
ochoté pomahat, pozndvame tradice a zvyky spojené s inorem — masopust, zima, Valentyn,
spoleéné budujeme pratelskou a bezpeénou atmosféru, kde se kazdy mze citit dobre

> 2.2.Hromnice — povidame si o lidovych pranostikach a zvycich, jak lidé v minulosti
predpovidali konec zimy

> 14.2. Den sv. Valentyna — povidani o pratelstvi a lasce, tvoreni valentynskych pranicek a
srdicek, hry na podporu kamaradskych vztahl
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CAS VESELYCH BAREV A DOBRE NALADY

» Dodrzovani hygienickych a bezpeénostnich pravidel — pfipomindme si bezpeéné chovani pfi
hrach venku i v druziné, u¢ime se, proc je dllezité byt opatrny pfti jarnich hrach, jak se chranit
pfi proménlivém pocasi a pro¢ je duleZité vhodné obleceni, poviddme si o prevenci nemoci —
vyznam vitamin(, pohybu, zdravého jidla a dostatku odpocinku

» Prichod jara a prvni zmény v pfirodé — spoleéné si povidame o tom, jak se méni pfiroda s
pfichodem jara, pozorujeme prvni kvétiny — snéZzenky, bledule, krokusy, sledujeme, jak se
zelena trava a jak se na stromech objevuji pupeny, déti si v§imaji zmén pocasi, delSich dnt a
vice slunicka, uci se poznavat prvni znaky jara

» Poznavani ptak( a jejich navratu z teplych krajin — déti se seznamuiji s tim, pro¢ ptéci na zimu
odlétaji a proc€ se na jare vraceji, uéime se poznavat ptaky podle vzhledu i zpévu, povidame si
o tom, jak ptackim pomahat, pozorujeme pfirodu v okoli Skoly

» Relaxace a dechova cviceni s jarni tématikou — u¢ime se, co nam pomaha zklidnit se a
odpocivat, cvicime jednoduché jogové a dechové cviky s jarnimi motivy (,,Probouzejici se
seminko”, ,Let motylka“), spolecné si vypravime pohadky o jaru, pfirodé a pratelstvi,
poslouchdme relaxacni hudbu se zvuky ptirody

» Vytvarné a tvorivé ¢innosti — vyrabime jarni dekorace — kvétiny, motylky, ptac¢ky, malujeme
jarni krajinu, tvofime kapky a rybicky k tématu vody, pracujeme s pfirodnimi materialy jako
jsou vétvicky, kaminky, listy, tvofime talismany a pranicka ke Dni Stésti

» Hudebni a dramatické aktivity — u¢ime se jarni pisnicky a fikadla o prirodé, o zviratkach
a jaru, poslouchame veselou hudbu s jarni tématikou, dramatizujeme pohadky o jaru,
zvitatkach a velikonocnich tradicich, pfipravujeme jednoduché scénky a pohybové hry s
jarnimi motivy

» Hry a soutéZe — hrajeme pohybové hry na skolni zahradé — hleddani znakd jara, slunickové
honicky, micové a Stafetové soutéze, pripravujeme zdbavné soutéze jako ,Skok pres
potucek”, ,Zajickovy skoky”, poznavame prirodu formou hadanek a kvizd, hrajeme stolni a
spolecenské hry, které rozvijeji spolupraci a kamaradské vztahy

» Rozvoj dovednosti, vztahd a hodnot — déti se uéi vnimat zmény v pfirodé a jejich vyznam,
rozvijime vztah k pfirodé a odpovédnost za jeji ochranu, poviddme si o pratelstvi, pomoci
druhym a ohleduplnosti, spolec¢né si pfipominame lidové tradice a zvyky spojené s jarem,
podporujeme spoluprdci pfi hrach, tvoreni i kazdodennich ¢innostech, vedeme déti k
respektu k druhym a vytvafime bezpecné, pratelské a podnétné prostredi

» 20.3.-prvni jarni den — povidani o jaru, pozorovani pfirody, tvofeni jarni vyzdoby

» 20.3. - Mezindrodni den $tésti — povidani o tom, co nas déla stastnymi, jak rozdavat radost,
vyroba pranicek a talismand pro kamarady

» 22.3.-Svétovy den vody — povidani o vyznamu vody, ochrana pfirody, vytvarné aktivity s
tématem voda
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JARO V PLNE KRASE

» Dodrzovani hygienickych a bezpeénostnich pravidel — pfipominame si, jak se chovat pfi hrach
na hfisti i v druziné, jak predejit zbytecnym Uraz(im a proc je dulezité davat pozor na sebe i
ostatni, povidame si také o tom, jak se chranit pfed jarnimi nachlazenimi a proc¢ je dilezité
nosit spravné obleéeni a obuv

» Velikonoce a jarni tradice — spole¢né si povidame o velikonoé¢nich zvycich a symbolech —
barveni vajicek, pomlazka, beranek, kuratka a zajicci, pfipominame si lidové tradice,
poviddme si o jarnim probouzeni Zivota, o nadéji a novych zacatcich, vyrabime velikono¢ni
dekorace, malujeme kraslice a tvotime jarni pfanicka

» Pozorovani jarni pfirody a Zivota kolem nas — sledujeme, jak se pfiroda dal proméniuje,
objevuji se nové kvétiny, pupeny, listy na stromech, ptaci zpivaji, hmyz se probouzi,
povidame si o vyznamu vody, slunce a zdravého Zivotniho prostredi, pfi vychazkach
pozorujeme prirodu, pozndvame rostliny, kefe a stromy

» Den Zemé a ochrana pfirody — u¢ime déti vnimat daleZitost ochrany nasi planety, povidame
si 0 tom, jak mGzeme prirodé pomahat — tfidéni odpadu, Setfeni vodou a energiemi, péce o
okoli skoly, pfipravujeme tematické aktivity k tomuto dni — vyrabime plakaty, kresby a
drobné ekologické projekty

> Vytvarné a tvorivé ¢innosti — tvofime velikono¢ni ozdoby, malujeme jarni krajinu, pracujeme
s pfirodnimi materialy ( vétvicky, kaminky, mech, listy), vyrabime kvétiny, motylky, hmyz a
zviratka, pfipravujeme vyzdobu skoly k Velikonoclim a Dni Zemé

> Hudebni a dramatické aktivity — u¢ime se jarni a velikono¢ni pisnicky a fikadla,
dramatizujeme pohddky o jaru, pfirodé a Velikonocich, hrajeme si na zvitatka, zpivame
veselé pisnicky, poslouchame hudbu se zvuky pfirody

» Pohybové hry a soutéze venku — vyuZivame hezké pocasi k pobytu venku, hrajeme micové
hry, honicky a Stafetové soutéze, pripravujeme tematické hry , Zajickova pomlazka“, ,Hledani
vajicek”, ,Kvétinova honicka“, soutéze zamérené na zrucnost, rychlost a spolupraci

» Rozvoj vztah(, dovednosti a odpovédnosti — vedeme déti k vzajemné pomoci, ohleduplnosti
a spolupraci, u¢ime se vatzit si pfirody, chranit ji a premyslet o tom, jak mizZeme kazdy pfispét
ke zdravéjSimu a krasnéjsimu svétu, povidame si o pratelstvi, pomoci druhym a o duleZitosti
dobrych vztah( v kolektivu

» 1.4. - April — povidani o tradici aprilovych Zertikd, hrajeme zabavné hry a veselé aktivity

> 5.4. Velikonoce — velikono¢ni tvoreni, povidani o tradicich, hrani her a soutézi s velikonocni
tematikou

> 22.4.-Den Zemé — povidani o ochrané pfirody, tvoreni ekologickych projektd, uklid okoli
Skoly, tematické vytvarné Cinnosti

» 30.4. Carodéjnice - vypravéni, vytvarné zpracovani, vyroba ¢arodéjného lektvaru
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KVETEN

JARO PLNE KVETU A RADOSTI

» Bezpecné chovani a péée o zdravi — s détmi si pfipominame pravidla bezpecného pohybu pfi
cesté do skolni jidelny a zpét, ucime se, jak se spravné chovat pfi vychazkach, jak chodit
sporadané ve dvojicich, vnimat okoli a dbat pokynd, zvlastni pozornost vénujeme
bezpecnému prechazeni vozovky — u¢ime se rozhlédnout na pfechodu a chovat se
ohleduplné k ostatnim chodciim, povidame si o tom, proc je dlleZité byt pozorni a
zodpovédni, abychom vsichni bezpecné dorazili tam, kam mame

» Kvéten — mésic kvétin, lasky a pratelstvi — povidame si o lidovych zvycich a tradicich
spojenych s kvétnem, o pfirodé v plném kvétu, o vyznamu pratelstvi, pomoci druhym a
dobrych vztahld mezi lidmi

» Pozorovani jarni pfirody a zivota kolem nas — sledujeme, jak ptiroda rozkvétd, poznavame
kvétiny, kefe, stromy, zpivajici ptaky a hmyz, poviddme si o vyznamu vody, slunce a ¢istého
Zivotniho prostredi, na vychazkach pozorujeme krasy pfirody, poznavame jeji zdkouti a uc¢ime
se ji chranit

» Den matek a rodina — spole¢né si povidame o vyznamu rodiny a rodi¢l, o tom, jak mizeme
maminkam udélat radost, zpivame pisnicky pro maminky

» Vytvarné a tvorivé ¢innosti — tvofime pranicka a kvétinova prekvapeni pro maminky,
malujeme jarni pfirodu, pracujeme s pfirodninami — vyrabime kvétiny, motylky, vénecky,
dekorace z listi, kaminki a vétvicek, pfipravujeme vyzdobu druZiny i Skoly

» Hudebni a dramatické aktivity — zpivame jarni pisnicky, u¢ime se fikadla o kvétinach,

o pfirodé a rodiné, dramatizujeme pohadky o jaru a pratelstvi, zpivdme veselé pisnicky

> Pohybové hry a soutéze venku — vyuZivame hezké pocasi k pohybu na skolni zahradé i hristi,
hrajeme micové hry, honicky, Stafetové soutéze, pfipravujeme tematické hry ,Kvétinova
honicka“, ,Motyli let”, ,V¢Celi stezka“, hry zamérené na zruc¢nost, rychlost, obratnost i
spolupraci

> Rozvoj vztahU, dovednosti a odpovédnosti — vedeme déti k ohleduplnosti, pomoci druhym
a spolupraci, u¢ime se vnimat krasu prirody, chranit ji a premyslet o tom, jak mizZeme kazdy
prispét k hez¢imu prostredi kolem nas, posilujeme pratelstvi a dobré vztahy v kolektivu,
povidame si o tom, co je pro nas v Zivoté dilezité

» 1.5.— Svatek prace — povidani o vyznamu tohoto dne, tematické tvoreni

» 8.5.—Den vitézstvi — povidani o historii

> 10.5. - Den matek — vyroba pranicek a dareckd, povidani o rodiné a maminkach
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» Bezpecné chovani a péce o zdravi - pfipominame si pravidla bezpeéného chovani o
prazdnindch — na cestach, pfi hrach venku, u vody a v pfirodé, poviddme si o bezpec¢ném
pohybu ve mésté, prechazeni silnice, spravném chovani na prechodech, vysvétlujeme si, jak
se chranit pfi jizdé na kole nebo kolobéZce — dlileZitost prilby a viditelnosti, u¢ime se, proc je
dilezité byt pozorni a zodpovédni, aby si vSichni uZili krasné a bezpecné prazdniny

> Cerven —mésic radosti, her a louceni - povidame si o |été&, o prazdninach a zménach
v pfirodé, pfipominame si tradice a zvyky spojené s |étem, sdilime si zaZitky a vzpominky ze
Skolniho roku, posilujeme pratelstvi, vzajemnou pomoc a dobré vztahy mezi détmi

» Pozorovani letni pfirody a Zivota kolem nas - pozorujeme letni kvétiny, stromy, ptaky a hmyz,
poviddme si o vyznamu slunce, vody a ptirody pro nas zZivot, u¢ime se chranit pfirodu a
pecovat o své okoli, na vychazkach poznavame krdsy letniho prostredi

» Vytvarné a tvofivé ¢innosti - malujeme slunic¢ka, mofe, kvétiny a zmrzliny, tvotfime papirové
lodé, které poustime na vodé, vyrdbime veselé rybic¢ky z papiru nebo kartonu, pfipravujeme
letni koldze — moje vysnéné prazdniny, malujeme na kaminky a vyrabime drobné darky na
pamatku, zdobime druZinu barevnymi letnimi dekoracemi

» Hudebni a dramatické aktivity - zpivame veselé pisnicky o Iété, prazdninach a mofi, u¢ime se
letni fikadla, dramatizujeme pribéhy a pohadky o prazdninovych dobrodruzstvich, hrajeme
pohybové hry s hudbou

» Pohybové hry a soutéZe venku - Stafetové zavody s micky, mi¢ové hry a honicky na zahradé a
hristi, oblibené hry , Honzo, vstavej!“, ,Na sochy“ a ,,Zralok v mo¥i“, malovani kfidami na
chodnik, letni tymové soutéze zamérené na rychlost, obratnost a spolupraci

» Rozvoj vztah(, dovednosti a odpovédnosti - vedeme déti k pratelstvi, ohleduplnosti a
spolupraci, povidame si o dlleZitosti pomoci druhym, u¢ime se rozloudit se a poprat si krasné
prazdniny, sdilime si vzpominky na spolecné chvile v druziné, posilujeme dobré vztahy v
kolektivu a zodpovédny ptistup

» 1. ervna — Mezinarodni den déti - povidani o vyznamu tohoto dne, zdbavné hry, soutéze a
sladkd odména

» Zavér skolniho roku - spolecné louceni se skolnim rokem, sdileni zazZitk(i a hodnoceni a pfani
krasnych prazdnin
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