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Cil
. podnécovat a zvySovat zdjem zakl o dopravni vychovu a motorismus
. ovéiovat znalosti zaka — cyklistl, jejich dovednosti v uplatiovani pravidel silni¢niho
provozu a Vv technice jizdy, v provadéni oprav jizdniho kola a v prvni pomoci
. prispivat ke spradvnému a bezpecnému chovani zdkd v silniénim provozu a ke

snizovani nehodovosti déti

Nejlepsim prostiedkem jak umoznit détem co nejbezpecnéji vniknout do silnicniho provozu je
hra. Podminkami tspésného zaclenéni se mezi rodinu ucastnikit silnicniho provozu je
vzajemnd tolerance, zdvorilost, slusnost, ohleduplnost, partnersky vztah, respektovini
druhého.

Ale pozor,

Vv silni¢nim provozu ani v soutézi se nezavodi!
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Realizace vvuky

Dopravni vychova na prvnim stupni bude realizovana pfevazné v hodinach predmétu Clovék
a jeho svét, vlastivédy, v hodinach pracovniho vyucovani a praktickych ¢innosti. Nékterym
tématiim se lze vénovat ve vytvarné vychove.

Na druhém stupni se dopravni vychové budou Zaci vénovat prevazné v hodinach praktickych
¢innosti Né&kterd témata mohou byt ve vychové k obcanstvi. Zasady prvni pomoci budou
procviceny v ptirodovédnych predmétech.

Pri dopravni vvchové rozvijime u zaku tyto kliCové kompetence

Kompetence K uceni
. dokdze vyhledat a vyuZit informace v praktickém zivoté
. chape poZivané terminy, znaky a symboly

Kompetence k FeSeni problému

. vnima problémové situace, rozpozna problémy a hledd nejvhodné&jsi zpisoby feSeni
. samostatné fesi situace v dopravnim provozu

. ptijima disledky svych rozhodnuti

. dokaze ptivolat pomoc v ptipad¢ ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
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Kompetence komunikativni
. rozumi bézné uzivanym textiim, zdznamiim a obrazovym materialim
. vyuziva pro komunikaci bézné informacni a komunikacéni prostiedky

Kompetence socialni a personalni

. respektuje pravidla prace ve skupiné
. rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, uvédomuje si jeho mozné disledky
. posiluje socidlni chovani a sebeovladani

Kompetence obcanské

. zvlada béznou komunikaci s urady

. chrani své zdravi, neriskuje, podili se na ochrané¢ Zivotniho prostiedi
Kompetence pracovni

. orientuje se v jednoduché technické dokumentaci

. zvlada zékladni pracovni dovednosti
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Plan vvuky dopravni vvchovy

Zavi
. seznameni s planem prace, pouceni o bezpecnosti v silni¢nim provozu
. zopakovani zékladnich pravidel silni¢niho provozu- chodnik, silnice, pfechod, semafor
. na niz§im stupni projit se zaky bezpecnou cestu do Skoly a ze $koly, upozornit na
pripadné nebezpeci, reflexni prvky na aktovce, reflexni obleceni
. bezpecné chovani v dopravnich prostfedcich
Rijen:
. zopakovani dopravnich znacek
. zopakovani zakladnich pravidel pro chodce- chodnik, stezka pro chodce
. praktické seznameni s kolem, kolob&Zkou — ¢asti kola, kolobéZky
. helma — spravné nasazeni
. Listopad:
. vyukovy program k dopravni vychové- pocitae, interaktivni tabule
. bezpecné chovani v automobilu — pasy, autosedacky
. piechod se svételnymi signaly
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Prosinec
. opakovani zakladnich pravidel silni¢niho provozu
. bezpec€nost v zimé- vhodna a nevhodné mista ke hrani 5
Leden: .ﬁ
. provéieni kondi¢ni zdatnosti zakl v télocviéné
. prvni pomoc- obvazova technika, transport zranéného, dulezita telefonni Cisla
. auta s vystraznymi majaky
Unor:
. zopakovat se zaky zékladni pravidla pro chodce a minimum cyklisty
. zakladni pravidla bezpecné jizdy, jizda za snizené viditelnosti a zhorSenych podminek,
kiizovatky, kruhovy objezd, ptfednost v jizdé
. povinné vybaveni kola
Brezen:
. zopakovat a prakticky procvi¢it se zaky zdsady prvni pomoci- oSetfeni bézného
poranéni, zaklady obvazové techniky
. prakticka ukazka 1. pomoci
. cestovani dopravnimi prostiedky- chovani na zastavce, kazen, ohleduplnost ,néstup,
vystup
Duben:
. zopakovat zakladni pravidla silni¢niho provozu pro chodce a cyklisty
. napsat test z dopravni vychovy- vyssi stupen
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. Zdravovéda — nizsi stupenl
Kvéten:
. navstéva dopravniho hfisté

Cerven:

. in- linie brusle, skateboardy- piilba chranice

. zasady bezpecného chovani v dobé prazdnin
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