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1. Co je dusevni zdravi a psychicka krize?

Dusevni zdravi zahrnuje emociondlni, psychickou a socidlni pohodu — wellbeing. Hranice
mezi du$evnim zdravim a nemoci neni jasné stanovena. Clovék se obvykle b&hem svého
Zivota pohybuje mezi obéma pdly. Je nezbytné umét vnimat svoje emoce a naucit se s nimi
pracovat, napf. skrze nastroje dusevni hygieny. Béhem dospivani je prospésné osvojovat si
zdravé strategie a dovednosti, které souhrnné oznacujeme jako socio-emocni uceni.

Psychicka krize byva reakci ¢lovéka na naro¢nou Zivotni situaci, dramatickou zménu. Byva
provdzena negativnimi emocemi. Projevuje se selhdavanim v osobnim i pracovnim Zzivoté.
Zmény se promitaji do rliznych oblasti, jak biologické, psychické i socidlni. Prikladem je
Unava, nadmérna konzumace nékterych potravin, zneuZivani navykové latky, nekvalitni
spanek, smutek, obavy, deprese, omezeni kontaktu s prateli, ztrdta smyslu Zivota a jiné.
Pravé premysleni o smyslu Zivota u dospivajicich mlzZe v ramci hledani sebe sama vyustit
v revoltu proti konvencim a kompromisiim predeslé generace. U takovychto jedincd byva
¢ast dospivani zvlasté boufrliva.

Psychicka krize v dospivdni je zplisobena mnoha zménami, kterymi adolescent prochazi.
V pfipadé ztizenych podminek, kdy adolescent Zije v napf. v nevyhovujicim rodinném
prostiedi, je citlivéjsi na Zivotni zmény, zaziva prvni nezdarené partnerské zkusenosti, mlze
byt nachylnéjsi k psychickym potizim. Velice ¢asto bere rodina tyto potize na lehkou vahu
a dospivajicimu se tak nedostane vcas kvalitni odborné pomoci. Prvnim ukazatelem
vznikajicich dusevnich potizi mohou byt tyto varovné signdly: ZvySena nemocnost, ¢astéjsi
urazovost, nechutenstvi, nevolnost pfi pfichodu do Skoly, zmény hmotnosti, ndpadna Unava
a ospalost, sebeposkozovani, pasivita a ztrdta zdjmu o déni ve skole, emocni vykyvy a
smutek, strach ze znamek a reakce rodicli, zvySena agrese, neklid a nepozornost, zhorseni
prospéchu, samotarstvi, zmény v hodnotovém a spiritualnim systému.
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2. Mezindrodni klasifikace nemoci, MKN 10
MKN 10 rozliSuje dvé zakladni skupiny détskych psychiatrickych poruch:

v Poruchy psychického vyvoje (F8)
v Poruchy chovani a emoci se za¢dtkem obvykle v détstvi a adolescenci (F9)
Dale se mohou objevit schizofrenie, afektivni poruchy a poruchy pfijmu potravy.

3. Poruchy chovani a emoci se zacatkem obvykle v détstvi a adolescenci

Pedagog by si mél vSimat predevsim téchto projevti:
v ObtiZe ve vykonavani kazdodennich aktivit
Obtize v porozuméni instrukcim
Obtize v socialnich interakcich
SniZzena schopnost vyrovnat se se zménou
Obtize v komunikaci
Opakujici se nezadouci vzorce chovani
Nadmérny strach a Uzkost
Zmény ve spankovém rezimu
Nahly nevysvétlitelny pokles zajmu o dfive oblibené aktivity
Opoziéni a vzdorovité chovani
Nadmeérnad aktivita, psychomotoricky neklid
Nepozornost
Impulzivita
Opakované vyrusovani ostatnich, v hovoru a dalSich ¢innostech
Opakujici se nevysvétlitelIné symptomy, nevolnost, bolesti hlavy, bficha
Extrémni stydlivost
Casté zmény nélady
Vybuchy vzteku
Rozvratné chovani ve tfidé
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Porusovani pravidel a norem ve tfidé
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Fyzicka agrese

Neochota nebo pfimé odmitani chodit do Skoly, zaskolactvi
Jinak nevysvétlitelnd nizka vykonnost ve skole

Izolace od ostatnich

Beznadéj a zoufalstvi

v
v
v
v
v
v

Pfitomnost myslenek, pland a ¢inld sebeposkozovani a sebevrazednosti nebo jejich
vyskyt v minulosti

Mezi poruchy chovdni a emoci v détstvi a adolescenci fadime tyto poruchy:

Hyperkinetické poruchy (ADHD), Poruchy chovani, Poruchy autistického spektra, Uzkostné
poruchy v dospivani, Panickd uzkostnd porucha v dospivani, Socidlni fobie v dospivani,
Bipoldrni porucha v dospivani, Schizofrenie v dospivani, Sebeposkozovani v dospivani,
Suicidalita v dospivani, Poruchy pfijmu potravy v dospivani, Uzivani navykovych latek
v dospivani, Disharmonicky vyvoj osobnosti.

4. Souvislost psychickych potizi a rizikového chovani

Mezi nejzavainéjsi priznaky, které v obdobi détstvi a dospivani vyzaduji psychiatrickou
intervenci, patfi agrese, suicidalni chovani, ucelové vyhrozovani, sebeposkozovani, zmény
chovani a mysleni, naruseni rezimu spanku, poruchy soustfedéni, vykyvy nalady, bolesti bez
zjevné priciny, nevysvétlitelna dnava.
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5. Varovné pfiznaky psychické krize

<

Nestald nalada

Vysoka popudlivost, podrazdénost

Nezvladnuti narocné situace

Neschopnost vnimat ¢i chapat realitu

Tendence Zit ve fantazijnim svété

Predstavy o své vyznamnosti stfidaji se s pocity nejistoty a ménécennosti
Uzkost z nemoci &i zklamani

Nejistota tykajici se sexuadlni identity, orientace

Silné presvédceni o svoji pravdé

Pfehnané projevy nadfrazenosti

LA KX

Casty pocit rozéarovani, nespravedinosti

6. Krizovy pldn, jak postupovat v pripadé podezieni na psychickou krizi ¢i
dusevni onemocnéni Zaka

a) Duvérny rozhovor mezi tfidnim ucitelem a Zakem, nejsi na to sam, lze s tim néco
délat, k rozhovoru vybrat pfijemné misto, zajistit si dostatek ¢asu, klidnou atmosféru,
aktivné naslouchat, nehodnotit, ocenit to, ze se zak svéril.

b) Podptlirny rozhovor, péstovani dlivérného vztahu mezi S$kolnim poradenskym
pracovistém a zakem (ttidni uditel, vychovny poradce, metodik prevence), vzdjemna
domluva na tom, Ze spolecné se pokusime Zakovi v feSeni nepfiznivé situace pomoci,
zmapovat dostupné Zakovy zdroje (pediatr, détsky psycholog, psychiatr, psycholog
z PPP ¢i SPC), které by mohly pomoci, nastinit dalsi kroky podpory, divérné zachazet
s informacemi, které Zak poskytl.

c) Informace zakonnému zdastupci, zprostiedkovani zakladnich informaci k dané
problematice, kontakt na odbornika, ktery mlze pomoci (pediatr, détsky psychiatr,
psycholog, navstéva prislusného SPC, PPP), dalsi pribézna podpora rodi¢im.
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d) Pokud zacne byt zak medikovan, je nezbytné brat ohledy na jeho zdravotni stav.

e) V pripadé bezprostiedniho ohroZeni zdravi ditéte ¢i jeho okoli volat rychlou
zachrannou sluzbu.

f) V pfipadé odmitavého ¢i nespolupracujiciho postoje rodi¢h se mlze Skola obratit
na psychologa spadové pedagogicko- psychologické poradny s Zadosti o metodickou
podporu pro praci s danym Zakem, a to i proti vlli rodi¢l. Zaroven pokud se jedna
o ohrozeni zdravi ¢i Zivota Zaka, je na misté kontaktovat prislusny OSPOD.

Co radéji ne!

Slib, Ze Zakem pravé sdilené sdéleni zGstane pouze vasim tajemstvim.

Slib, Ze to bude dobré, Ze to vyresSime k idedlni predstavé Zaka pouze sami.
Pfehnané reakce (obavy, zdéseni, plac, uzkost, panika, vztek, vyhrozovani, litovani).
Zlehcovani situace.

Moralizovani, obvinovani.

AN NI VU R N

Ucitel nemUze zastupovat sluzby odbornik(, mél ale umét vést podplrny rozhovor ¢i
poskytnout zakladni krizovou intervenci.

Strgchofesky kl’a] Zakladni 8kola Caslav, pfispévkova organizace
KRA)SK AD

.. . . , . tel.: 327 312 833
Ztizovatel: Stfedocesky kraj,

e-mail: marika.jelinkova@zscaslav-husova.cz

Zborovska 11, 150 21 Praha 5


mailto:marika.jelinkova@zscaslav-husova.cz

' // s \ l"‘ ZAKLADNI SKOLA CASLAV, KRIZOVY PLAN

SR v 13 prispévkova organizace

{ ;oL se sidlem Husova 526/15, Caslav - Nové Mésto, 286 01 Caslav

7. Kontakty na odborniky a mozZnou pomoc

v" PPP Kutnd Hora, tel: 327 311 362

v" SPC Kolin, tel: 321 713 144

v Détskd psychiatrie: MUDr. Eva Miklasovd, Chrudim, tel: 777 323 002

v Détsky psycholog: Mgr. Linda Kolenatd, Praha, e-mail: terapie@kolenaty.cz
v" Pediatr: MUDr. Miloslav Sykora, Caslav, tel: 327 313 130

v' Zachranna sluzba, tel: 155

v’ Linka davéry, tel: 777 715 215

v’ Linka bezpedi, tel: 116111

v Linka pro rodinu a $kolu (Cesta z krize), tel: 116000

v Linka prvni psychické pomoci, tel: 116123

v" Modrad linka, tel: 608902410

v’ Détské krizové centrum V Zapoli 21. Praha 4, tel: 777715215

v" Centrum krizové intervence Psychiatrické nemoci Praha — Bohnice, Ustavni 91, Praha

8, Linka duveéry centra krizové intervence, tel: 284016666

8. Pouzité zdroje

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT, Psychicka krize, dusevni onemocnéni zdka) Mgr. Alena Vrbova, Mgr. Linda Nyvltova

Zpracovala: Mgr. Petra Némcov3,

Skolni metodik prevence
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