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1. Uvod

Obdobi skolniho vzdélavani mé velmi vyznamnou funkci v oblasti formovani osobnosti zéka
a vSe, co se vtomto obdobi nepodafi, se jen velmi obtizn¢ napravuje v obdobi dosp¢losti.
Toto je diivod, pro€ je oblasti primarni prevence rizikového chovani v nasi Skole vénovana

mimofadna pozornost.

Skolni strategie stanovuje cile, jejichz smyslem je pfedchéazet a eliminovat rizikové chovéni
zaka. Chranit jejich zdravi, utvaret a posilovat kladné moralni a charakterové vlastnosti,
odolnost vic¢i zneuzivani navykovych latek, pfedchazet Skolni nelspéSnosti, zaskolactvi,
Sikané 1 kyberSikang. Zvlaste dalezité je, aby naSe prevence byla efektivni, smysluplné, svym
obsahem orientovdna na zaky s lehkym mentalnim znevyhodnénim. Odmitame neefektivni
prevenci, kterd je postavena na pouhém pieddvani informaci, zastraSovani, zékazech a

mentorovani.

Skolni strategie slouzi také Kk tomu, aby kazdy pracovnik $koly mé&l moznost kdykoliv si
pfipomenout hlavni zamér a cile primarni prevence. Pro rodie a vefejnost je materidlem
informativnim, ktery mimo jiné pomaha pii vybéru skoly a umoznuje 1épe pochopit strategii

primarni prevence, kterd je Skolou realizovana.

2. Legislativni vychodiska

Smyslem primarni prevence v nejobecnéj$im pojeti je zamezeni vzniku nezadoucich jeva, ke
kterym se prevence vztahuje, ptipadné minimalizace téchto jevl, pokud jiz nastaly. Mezi
nejcastéjSi socialné patologické jevy patii zéaSkolactvi, vandalismus, Sikana, zavislost na

navykovych latkach (hlavné alkohol a cigarety), hazardni hrani, netolismus, rasismus.

Pro vypracovani Skolni preventivni strategie byla vyuZita nasledujici doporudeni a zavazné
podklady:

e Zéikon ¢. 178/2016 Sb., kterym se méni zdkon ¢€.561/2004 Sb., o piedskolnim,

zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdé¢lavani (Skolsky zakon), ve znéni

pozd¢jsich predpisit



e Zaikon o opatfenich k ochran¢ pred Skodami plsobenymi ndvykovymi latkami
379/2005 Sbh.

e Narodni strategie prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013 - 2018

e Vyhlaska ¢. 197/2016, kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich

e Vyhlaska 27/2016 Sb., o vzdelavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a
zakl nadanych

e Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pted skodlivymi G¢inky navykovych latek

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k spolupraci ptedskolnich
zafizeni, kol a Skolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a pii vysetfovani
kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané C. j.: 25
884/2003-24

e Véstnik MSMT ¢. 11/2003

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentt
ve skolach a Skolskych zatizenich, €. j. 21291/2010-28.

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve Skolach a skolskych zatizenich (€. j. 21149/2016)

e Metodicky pokyn kjednotnému postupu pii uvoliiovdni a omlouvani zaki
z vyudovani, prevenci a postihu zaskolactvi Cj.: 10 194/2002-14

e Kompas 2, Kompas pro ZS spec. — §kolni vzd&lavaci program (s upravenymi vystupy)

pro zékladni vzdélavani zakt nasi Skoly

2.1 Dlouhodobé cile primarni prevence:

e VSestranné rozvijet Zaky

e Systematicky je zapojovat do programu Skoly

e Budovat pozitivni klima $koly a $kolni t¥idy

e Ve spolupréci s rodic¢i formovat takovou osobnost zéka, kterd je s ohledem na vek
schopna orientovat se v problematice socialné patologickych jevi

e Vychovat osobnost, ktera se v piipadé potieby pta a déla zodpovédna rozhodnuti

ohledné& svého zdravi a zdravi druhych



e Dbat na pravidelnou skolni dochazku, dochazeni zakt do Skolni druziny a zajmovych
krouzki, aby se naudili uvazlivé nakladat se svym volnym ¢asem

e Vést zaky K ohleduplnému jednani viéi ptirod¢ a predchazet tak vandalismu

2.2 Kratkodobé cile primarni prevence:

e Naplnovat preventivni program Skoly pro dany Skolni rok

e Prohlubovat komunikacni dovednosti mezi uéitelem, Zakem a rodici

e KIlast diiraz na spolupraci s rodici a informovat rodice

e Vcas fesit problém

e Pracovat na ptfiznivém klimatu ve skolni tfidé

e Vcas diagnostikovat socialn¢ patologické jevy v tfidnim kolektivu

e Zam¢éfit se na v€asné odhalovani specifickych poruch uéeni a jinych potizi s nimi

souvisejicich, které mohou podnitit vznik patologického chovani

3. Metody prevence

K dosazeni stanovenych cili vyuzivame soucasti specifické a nespecifické prevence.
Nejcastéji vyuzivané metody jsou slovni, nazorné a praktické metody, zazitkova pedagogika,
hra, vyklad, dramatizace rizikovych situaci, Vvizualizace, prace s informacnimi a

komunika¢nimi technologiemi.

3.1 Nespecificka prevence:

Je soucasti vyuky a tematickych plant jednotlivych pfedméti. Usiluje o rozvoj vhodné
verbalni 1 neverbdlni komunikace, konstruktivni feSeni problémi, feSeni stresu, uceni
vzajemné pomoci, schopnost fici si 0 pomoc, vyrovnani se s neuspéchem. Védét, kam a jak se
v danych zaleZitostech obratit. Konkrétni témata jsou zaclenéna do vzdélavaciho programu.
Jako vzor slouzi MPP, ktery je kazdoro¢né vytvaren metodikem prevence a v zavéru skolniho

roku vyhodnocen. Soucasti nespecifické prevence jsou i rozmanité aktivity Skoly.



3.2 Specificka prevence:

Jednd se o programy cilené zaméfené na feSeni vyskytu konkrétnich socidlné patologickych

jevi. Jsou soucasti ucebniho planu a reaguji na zvlastni situace v tfidnim kolektivu. Vedle

-----

V oblasti socidlné pravni ochrany déti, v oblasti zdravotnickych zafizeni, dobré vztahy

S obecnim ufadem, poradenskymi institucemi ve Skolstvi, policii, zdjmovymi organizacemi.
Zaclenéni konkrétnich moZnosti na nasi §kole

e Spoluprace s Policii Ceské republiky (BESIP), pii zvySeném vyskytu poskozovani
majetku ve skole a v jejim okoli. Pfipadné drobné kradeze mezi détmi. Zaskolactvi a

zneuzivani navykovych latek
e Spoluprace s Hasi¢skym zachrannym sborem v Caslavi

e Vyuziti riznych preventivnich organizaci k realizovani akreditovanych programt
primarni prevence rizikového chovani v naSi Skole (napf. PROSTOR Kolin,

SEMIRAMIS Hradec Kralové, CALIDITAS Plzen ..)
e Spoluprace s Méstskou nemocnici v Caslavi
e Spoluprace s Mé&stskym titadem v Caslavi, odborem vnéjsich vztaht

e Spoluprace s Alzheimercentrem Filipov

4. Analyza vychoziho stavu

Zakladni $kola Caslav je §kolou zékladni, zamé&fena na vzdélavani zakd s lehkym a stfedné

tézkym mentalnim znevyhodnénim. Soucasti je Skolni druzina. Jedna se o Skolu malou,

------

obci.

Vzhledem ktomu, Ze v blizkosti Skoly jsou restaura¢ni zafizeni, obchody, vlakové a

autobusové nadrazi, kde se schazi rizné skupiny lidi, je zadouci, aby se zaci vCas a v mife



piiméfené svym schopnostem a dovednostem seznamili s moznymi riziky, Ktera pro né tyto

neznamé skupiny mohou piedstavovat.

Castym jevem je zde piti alkoholu, koufeni a néasledné vandalismus, ktery se projevuje
ni¢enim objektl cekaren, rozbijenim skla, odhazovanim odpadkii a celkové velkym

------

autobus, ¢asto upozoriiujeme na rtizna rizika a hovotime o nich pii vyucovacich hodinach.

W

5. Personalni obsazeni ZS Caslav

Preventivni program i jeho jednotlivé aktivity jsou organizovany v hierarchii — feditel skoly,
Skolni metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel. Samoztejmosti je spoluprace

S institucemi a organy, do jejichz kompetence prevence spada.

o feditelka Skoly: Mgr. Bc. Marika Jelinkova
Reditelka koly #di $kolni parlament a pravidelné se schazi szaky. Sleduje
Vv kontextu celé Skoly efektivitu prevence rizikového chovani a zajistuje personalni
i organizacni opatfeni v oboru prevence. V piipad¢ potieby také svolava vychovnou
komisi za ¢asti pedagogu i rodi¢l, popt. pracovnikii organt péce o dité, atd.

¢ Skolni metodi¢ka prevence: Mgr. Petra Némcova

Skolni metodik prevence kazdoro¢né vytvati preventivni program a aktivné se podili
na jeho realizaci. Spolupracuje s odborniky i odbornymi pracovisti zabyvajicimi se
primarni prevenci a koordinuje pfedavani informaci tykajici se prevence. Hodnoti
realizaci preventivni ¢innosti, spole¢né s vychovnym poradcem dava v pfipadé
problému podnét ke svolani vychovné komise. V piipadé¢ vyskytu problému
koordinuje jeho feSeni a nabizi zdklim, popf. rodi¢im ohroZenych zakli moZnosti
odborné pomoci.

e vychovna poradkyné: Mgr. Lenka Svabova. Vychovny poradce uzce koordinuje svou
praci s metodikem prevence a zaméfuje se na zaky, jejichz sebepojeti nebo vyvoj
vcetné komunikace s druhymi jsou n¢jakym zptisobem naruSené. Vychovny poradce je
také informovan v piipadé vyskytu agresivniho chovéani Zaka, ndhlém nebo trvalém
neprospéchu v uceni, konfliktnim rodinném prostiedi atd. V ptipad¢ zavazné udalosti

navrhuje feditelce Skoly svolani vychovné komise a spole¢né s metodikem prevence
7



informuje zaky popf. jejich rodi¢e o moznostech odborné pomoci.

e tridni uditelé:
Pedagogové provadéji prabéznou diagnostiku zakd 1 tfid a konzultuji ptipadné
problémy s vychovnym poradcem a metodikem prevence. Tiidni ucitelé jsou
v kontaktu srodi¢i zdki pomoci osobnich pohovort (tfidnich schizek) nebo

konzulta¢nich hodin. V pfipad¢ potieby si zvou rodi¢e k mimoifadnému pohovoru.

e Spolupriace a vyuZiti externich organizaci:
Pedagogicko-psychologicka poradna Kutna Hora, pracovisté v Caslavi
Specialné pedagogické centrum Kolin
Méstsky utad Caslav, tisek socialnépravni ochrany déti, Mgr. Miroslav Sima

Neziskové organizace zaméfené na prevenci rizikového chovani

Vyhodou nasi malé skoly je jednoducha spoluprace a komunikace. Riziko §ifeni socialné-
patologickych jevll snizuje fakt, Ze personal celé Skoly se denné¢ stfetava. Velké mnozstvi
negativnich jevll je po upozornéni koleglh feSeno neprodlené. Proto byla vedenim Skoly

oslovena pro spolupraci i provozni pracovnice $koly pani Dagmar Stépankova.

Kazdé pracovni setkani pii pedagogickych radach i1 provoznich poradach vyuZivame
k projednavani riznych negativnich jevi, ke kterym dochazi nejen ve ttidach, ale i pfi pohybu
déti po budové. Uzce spolupracujeme srodi¢i déti, které zveme na pravidelné osobni
pohovory (tfidni schlizky), v nutnych ptipadech volame rodi¢e do Skoly a snaZime se stale

apelovat na spravnou vychovu jejich déti. Rodice také mohou vyuzivat konzulta¢ni hodiny

Skolniho poradenského pracovisté, jednotlivych tfidnich ucitell a vedeni Skoly.

6. MozZna rizika socialné patologickych jevi, ktera by se mohla na

nasi §kole vyskytnout

6.1 Zaskolactvi



Dilezité¢ je sezndmeni zakl a rodi¢h se Skolnim fddem a pravidly omlouvéani absence.
Duslednost pii omlouvani absence, pfipadné spoluprace s détskou lékarkou. Pii zjisténi
zaSkolactvi zjistit pficinu, zda nejde o Skolni fobii nebo ¢emu dité timto jednanim unika.

Metodické pokyny pro feSeni absence jsou uvedeny ve Skolnim fadu.
6.2 Vandalismus

Hlavni pfi prevenci vandalismu je duslednost ve vychovné vzdélavacim procesu. Vlastni
kladny piiklad pedagogli a ostatnich zaméstnancti Skoly, besedy s odborniky a spoluprace
s policii. Sankce za svévolné ni¢eni véci jsou zakotveny ve Skolnim fadu, proto je dilezité
dikladné seznamit zaky se Skolnim fddem na zacéatku Skolniho roku. Primérni prevence bude
obsazena pfedevsim V hodindch prvouky, vlastivédy a ptirodovédy, ptirodopisu, vychovy ke

zdravi, ob¢anské vychovy.
6.3 Sikana

V prevenci je dulezité neustalé sledovani situace v prostorach skoly. V tomto sméru je dobré
vyuzivat provozni zaméstnance a pravidelné konzultovat a feSit jakykoliv ndznak Sikany.
Vedét, Ze k taktice Sikanovani mize patfit hrubé zesmésnovani, neustalé kritizovani, urdzky a
pomluvy, 1 nerozumné pozadavky, Sikana byva Casto 1 skrytd. V hodinach informatiky
upozornovat na kyberSikanu a seznamit Zaky s pravidly pouzivani pocitace, ktera jsou
vyveésena v ucebné ICT. Zékladni primarni prevence probéhne v jednotlivych hodinach na
prvnim 1 druhém stupni. Dulezité jsou také casté rozhovory s détmi ve Skolni druZiné.
V neposledni fad¢ informovat rodi¢e o moznych zménach v chovani Sikanovaného ditcte.

Jednou z moznosti prevence je uspoiadat piednasku pro rodice.
6.4 Koureni

Prevence bude obsazena piedev§im Vv hodinach ptirodopisu, pfirodovédy, prvouky,
projektovych dnl tematicky zamétenych na prevenci a béhem komunikaénich kruhi s détmi.
Vyuziti pocitace k interaktivni vyuce, internetové odkazy (liga proti koufeni, prevence info
atd), prace s odbornou literaturou, prace s knihou, Normalni je nekoufit s pracovnimi listy,
Koufteni s veverkou Terkou. Dobrad informovanost rodi¢ii pfi vyskytu koufeni (zpravy domt

v zékovské kniZce, tfidni schiizky a i konzulta¢ni hodiny).



6.5 Alkohol

Primarni prevence bude obsaZzena piedev§im Vv hodinach piirodopisu, piirodovédy, prvouky,
vychovy ke zdravi, obcanské vychovy, v ceském jazyce, Vramci projektovych dnii
zamétenych na prevenci zneuzivani navykovych latek. Mozno uspotadat besedu s lékafem o
nebezpeci alkoholismu a upozoriiovat na mozné nasledky piti alkoholu. Dulezitd je opét

okamzita informovanost rodict Vv piipade vyskytu alkoholu ve skole.
6.6 Drogy

Vzhledem k lehkému piistupu k drogam, které se staly téméf béznou soucasti zivota mladych,
bude této problematice vénovan cas v hodinach cCeského jazyka a literatury, prvouky,
ptirodovédy, prirodopisu, vychovy ke zdravi, ob¢anské vychovy, v rdmci projektovych dnti
zamétenych na prevenci rizikového chovani. Budeme vyuzivat didaktické materialy, které
pfichazeji na $kolu z MSMT. Vyuzivat také poéita¢ k interaktivni vyuce a vhodné internetové

odkazy. Uspotadame piednasky s odborniky, kontaktujeme Prostor Kolin.
6.7 Rasismus

Vést déti k toleranci a ohleduplnosti ke vSem lidem ve svém okoli bez ohledu na jejich
etnicky pivod. Vhodné poukazovat na diverzitu lidskych ras a rozsifovat znalosti o jinych

kulturach. Toto téma se bude prolinat napfi¢ celym procesem vzdélavani.

7. Realizace tematickych bloki ve vyuce

Pti praci se nejvice osvédcuji tematické bloky realizované vyucujicimi jednotlivych predméti
po dohodé¢ s metodikem prevence. Obsah tematickych blokt a jejich prezentace je maximalné
pfizplisobena rozumovym schopnostem a moznostem nasich zaka. Nej€astéji vyuzivané
metody jsou: vypraveni, vyklad, rozhovor, dramatizace a hra, pozorovani a napodobovani,
prace s textem, tematickd vychdzka, ¢innostni vyuka. Zasadni diiraz je kladen na individualni
piistup, pfimefenost, vhodnou motivaci, stanoveni dil¢ich kratkodobych cilti, které vedou ke
splnéni cilt obecnych. Kratkodobé cile jsou pro nase mentalné znevyhodnéné zéky snadnéji
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rozumove ,,uchopitelné®. Realizovani tematickych blokl vede k napInéni klicovych

kompetenci:

e zvySovani socidlnich kompetenci - rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomaha;ji
zlepSeni orientace v socidlnich vztazich, odpovédnosti za své chovani a uvédoméni si

dusledkua svého chovani

e posilovani komunika¢nich dovednosti - zvySovani schopnosti feSit problémy

a konflikty, odpovidajici reakce na stresové situace nebo kritiku ¢i netispéch

e vytvafeni pozitivniho socidlniho klimatu - nenasilné pusobeni na zlepSeni koheze

ttidy, pocity (sebe)divery a vytvoreni atmosféry bez strachu a nejistot

e formovani postoji ke kladné¢ pfijimanym hodnotdm - péstovani pravniho védomi,

mravnich a moralnich hodnot

Vystupy, které by si méli Zaci postupné v pribéhu vzdélavani osvojit:

L. stupen

e Znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu, zdravi jako zakladni
lidské hodnoty.

e Maji védomosti, jak udrZovat zdravi a zdravy Zivotni styl.

e Zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uZivanim
drog, zneuZivanim léku.

e Znaji jednoduché zpisoby odmitani ndvykovych latek.

e Znaji Cinnosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zafadit do denniho reZimu, osvojuji
si zdravy Zivotni styl.

e Znaji zdravotni a socidlni rizika ndvykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi.
¢ Umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy.

e Vina koho se obratit v ptipad€, Ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava.

e V&di o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nésili,

zastraSovani aj.), je protipravni.
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I1. stupen

e Zaci znaji a uplatituji vhodné zpusoby feseni neshod se spoluzaky, spory fesi
nenasilnym zpiisobem.

e Znaji vhodné zpusoby chovani a komunikace v riiznych zivotnich situacich.

e Umi spolupracovat ve skuping a ptebirat zodpovédnost za spole¢né tkoly.

e Znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné pravni ochranu déti.
e Umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky.

e Umi vysvétlit své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi.

e Znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, duSevni hygieny.

e Vi, ze zneuzivani ditéte je trestné.

e Umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice
navykovych latek.

e Vi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipadé¢ potieby ji dovedou vyuzit.

Jednotliva témata ve vyuce:

1. ro¢nik, vybrana témata rovnéz 1. ro¢nik spec., 2. ro¢nik spec., 3. ro¢nik
spec.

Cesky jazyk a literatura

* rozvoj komunikaénich dovednosti — osloveni, pozdrav, prosha, podékovani

Prvouka

= nebezpeci navykovych latek

= chovani se Skole, skolni rad

= chovani na chodniku — jsem tcastnik v dopraveé

= pravidla spolecenského chovani mezi détmi, v tfidnim kolektivu

= péce o zdravi — nebezpeci koufeni, alkoholu, dal§ich ndvykovych latek
= péce o své télo

= tolerance k odlisnostem spoluzaki, k jejich nedostatkiim
12



= moje rodina, zivot v rodiné

= denni rezim, zdrava strava

= cesta do skoly — dopravni vychova
= pravidla silni¢niho provozu

= volny ¢as a jeho vyuziti

Télesna vychova

= spravné sportovni chovani a jednani

= relaxacéni a zdravotni cviéeni

2. rocnik

Cesky jazyk a literatura

» komunikacni schopnosti — osloveni, pozdrav, pod¢kovani, blahoptani

Prvouka

» mezilidské vztahy — pravidla souZiti

= zdrava strava a pitny reZim

= nebezpeci navykovych latek

= chovani se Skole, Skolni fad

= chovani na chodniku — jsem ucastnik v dopravé

= pravidla spolecenského chovani mezi détmi, v tfidnim kolektivu
= péce o zdravi — nebezpeci koufeni, ndvykové latky a alkohol

= péce o své télo

= tolerance k odlisnostem spoluzaki, k jejich nedostatkiim

= moje rodina

= cesta do Skoly — dopravni vychova

Télesna vychova
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= gpravné sportovni chovani a jednani
= relaxacni a zdravotni cviceni

= bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

3. roénik

Cesky jazyk a literatura

» komunikacni schopnosti — osloveni, pozdrav, pod¢kovani, blahoptani

Anglicky jazyk

» zakladni pozdravy a povely

Prvouka

= chovani pii setkani s clovékem nabizejicim neznamou latku

» rozdily mezi t€lem muze a Zeny

= zikladni pravidla spolecenského chovani na vetejnosti i ve Skole, Skolni fad
= chovani k etnickym skupindm

= tolerance k odlisnostem spoluzaki

= volny Cas a jeho vyuZiti

= nebezpeci navykovych latek

= pravidla silni¢niho provozu

Télesna vychova

= sportovni chovani a jednani
= relaxacéni a zdravotni cviéeni

= bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

4. ro¢nik, vybrana témata rovnéz 4. ro¢nik spec., 5. ro¢nik spec, 6. ro¢nik
spec.

Cesky jazyk a literatura
14



» komunikaéni dovednosti — prosba, omluva

Anglicky jazyk

= zakladni pozdravy a povely, sdéleni vlastniho jména

Prirodovéda

= jedovaté zlozvyky — alkohol, koufeni, drogy

Vlastivéda

= Skolni fad, protipravni chovani (Skadleni, Sikanovani, kradeze)

= varovani pfed nebezpe¢nymi osobami (zneuzivani)

= linky tisfiového volani, integrovany zachranny systém

= jsem cyklista, jsem chodec, dopravni znacky, jak se chovat na silnici, bezpecna cesta do Skoly

= naSe Skola, vztahy mezi spoluzaky a Skolni tad, tolerance k odliSnostem

Télesna vychova

= spravné sportovni chovani a jednani, fair play
= relaxacni a zdravotni cviceni

= bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

5. ro¢nik, vybrana témata rovnéz 7. rocnik spec., 8. ro¢nik spec.

Cesky jazyk a literatura

»  komunika¢ni dovednosti — prosba, omluva, telefonovani

= linky tisnového volani, integrovany zachranny systém
Anglicky jazyk
» zakladni pozdravy, sdéleni osobnich daji, jaké je moje jméno, kolik je mi let

= ¢asti lidského téla
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Informatika

= zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim
vypocetni techniky

= bezpecny internet

= kybersikana a jeji prevence

= dalsi zpisoby komunikace, mobilni telefon

Prirodovéda

» nebezpeci uzivani navykovych latek — drogy, koufeni, alkohol a 1éky, odmitani od cizich lidi
= forma nasili, ochrana proti agresivnim jedincim

= krizova centra, linky bezpeci, linky tisiového volani

Vlastivéda

= $kolni rad a jeho pravidla

= prava a povinnosti zakl skoly

= pravidla sluSného chovani ke spoluzakiim

= protipravni chovani (Sikana, tyrani, kradeze, zneuzivani)

= pravidla chovani v dopravé, dopravni situace, bezpe¢na cesta do Skoly

= vandalismus

Télesna vychova

= Cestné soupefeni
= relaxadni a zdravotni cviceni

=  bezpecCnost pii pohybovych ¢innostech

6. ro¢nik, vybrana témata rovnéz 8 rocnik spec., 9. ro¢nik spec.

Cesky jazyk a literatura

= formy spole¢enského chovani — blahopiani, omluva, prosba
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Anglicky jazyk

= zakladni pozdravy
= osobni udaje, moje jméno a piijmeni

= Castitéla

Informatika

= zésada bezpec€nosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim
vypocetni techniky
» internet — zasady bezpe¢ného internetu

= kyberSikana

Prirodopis

= vyznam botaniky — zneuZivani rostlin

Zemépis

= narodnostni mensiny

= piistéhovalectvi

Télesna vychova

= Cestné soupefeni
= zakladni pravidla silni¢niho provozu ve vztahu — chodec, cyklista, vozovka

= relaxacéni a zdravotni cviéeni

7. ro¢nik, vybrana témata rovnéz 9. rocnik spec., 10. ro¢nik spec.

Cesky jazyk a literatura

= zédsady komunikace ve Skole
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Anglicky jazyk

= zakladni pozdravy
= sd¢leni osobnich tdaji, moje jméno a piijmeni
= Castitéla

= potraviny, jidlo a piti

Informatika

» internet — zasady bezpe¢ného internetu

= kyberSikana

Obcanska vychova

= vztahy ve Skole

= z4kon o rodiné

= {plna a neuplna rodina

= rovnopravné postaveni muzil a zen

= mezilidska komunikace

= moralka a etika

= vyznam vzdélani pro Zivot

= poruSovani spoleenskych norem

= rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich mensin
= rasismus a xenofobie

= problémy lidské nesnaSenlivosti

= nebezpeci naboZenskych sekt

= prava mensin v CR

= vandalismus

= nedotknutelnost osobniho vlastnictvi

= kulturni zvlastnosti mensin
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Télesna vychova

= Cestné soupeteni
= zékladni pravidla silni¢niho provozu ve vztahu — chodec, cyklista, vozovka

= zdravotni a relaxaéni cviéeni

8. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura

= pravidla komunikace ve Skole

Anglicky jazyk
» jednoduché prikazy a zékladni pozdravy, prosba, podékovani
= jidlo a piti, odévy
= Castitéla

= sdéleni osobnich udaji

Informatika

= internet — zasady bezpe¢ného internetu

kybersikana

Obcanska vychova

= prava a povinnosti ob¢ana
= poskozovani lidskych prav
= tyrané dité

= zneuzivané dité

=  Sikana
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= diskriminace
= trestna ¢innost mladeze
= trestni odpovédnost

= organy pravni ochrany ditéte

Zemépis
= pfi¢iny a problémy pfist€éhovalectvi narodnostnich mensin do vyspélych stati EU
= Vychova ke zdravi
= prevence rizikového sexualniho chovani
= partnerstvi a rodi¢ovstvi
= funkce rodiny
= poruchy pohlavni identity
= péce o obCany se zdravotnim postiZenim
= poruchy pfijmu potravy
= odpovédnost jedince za zdravi
= dovednosti pro pfedchazeni a zvladani stresu

= nemoci prenosné pohlavnim stykem

Télesna vychova

= Cestné soupefeni
= chodec a cyklista v silni¢nim provozu
= zdravotni a relaxacni cviceni

= bezpecCnost pii pohybovych ¢innostech

9. ro¢nik, vybrana témata rovnéz 10. ro¢nik spec.
Cesky jazyk a literatura
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= pravidla komunikace ve Skole

Anglicky jazyk

* jednoduché piikazy a zékladni pozdravy, prosba, omluva, podékovani
= jidlo a piti, odévy
= Casti téla

= rodina, Skola, nakupovani

Informatika

= internet — zasady bezpe¢ného internetu
= nebezpeci zneuziti na internetu

= kyberSikana

Déjepis

= faSismus v Evrop¢, antisemitismus

Obcanska vychova

= vyznam vzdélani pro Zivot
= volnocasové aktivit
= kultura, sport, zdjmové a sportovni organizace
= nevhodné vyuzivani volného ¢asu
= nebezpeci drog
= nebezpeci nabozenskych sekt
= krizova intervence
= tisfiové volani
= linky bezpeci
Chemie

= navykové latky a jejich zneuzivani
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Prirodopis

= zasady zdravého sexualniho Zivota (pohlavné pienosné choroby)

* hygiena jednotlivych orgédnovych soustav (zdravotni rizika navykovych latek)

Vychova ke zdravi

= konfliktni a krizové situace

= zvladani problémovych situaci

= skryté formy a stupné nasili a zneuzivani, syndrom CAN
= sexudlni kriminalita

= respektovani sebe i druhych

= autodestruktivni zavislosti

= zdravotni a socidlni rizika zneuzivani navykovych latek
= gambling

= naboZenské sekty

= hledani pomoci pfti problémech — linky bezpe¢i, krizova centra

Télesna vychova

= Cestné soupefeni
= chodec a cyklista v silni¢nim provozu
» relaxacni a zdravotni cviceni

= bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

8. Jednorazové akce

Zaci se v prub&hu Skolniho roku tGcastni vytvarnych a sportovnich soutézi, navstévuji
divadelni a filmova pfedstaveni, tematické vystavy. Rovnéz se podileji na realizovani
tematickych projekti, které Skola béhem celého Skolniho roku pofada. Termin kondni téchto

projektii je pIn€ v kompetenci tfidnich uciteld, kteti tak pruzné reaguji na aktudlni potteby a
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déni ve Skole. Ucast zaku na akcich a projektech je zaznamenana v hodnoceni preventivniho

programu v zavéru Skolniho roku.

9. Schranka davéry

Schranka na dotazy je ziizena ve druhém patie Skoly, zaci vSak upiednostiiuji pfimy kontakt s
vyucujicimi, s vychovnym poradcem a metodikem prevence. V piipadé konkrétniho dotazu

jsou odpovédi citlivé prezentovany Ustné nebo na nésténce ve druhém patie Skolni budovy.

10. Volnocasové aktivity

Zaci jsou na zaatku §kolniho roku seznameni s nabidkou zajmovych krouzk realizovany
Skolou (krouzek vateni, anglicky jazyk, pohybové hry, dramaticky krouzek, vytvarny
krouzek), dale jsou seznameni s nabidkou volno¢asovych aktivit DDM Caslav. Nabidka je
vyvésena na nasténce ve druhém patie Skoly. Rovnéz maji moznost v pritbéhu celého
Skolniho roku navstévovat doucovaci centrum SOVA a charitativni sdruzeni Domek, které
nabizi volno€asové aktivity pro déti ze socidln€ znevyhodnénych rodin, rovnéz nabizi

doucovani 1 jednorazové akce, které jsou zarukou smysluplného traveni volného Casu.
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