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1. SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE

Skolni poradenské pracovisté néleZi do oblasti poradenskych sluzeb ve skole. Jeho piisobeni
je zajistovano vychovnou poradkyni Mgr. Lenkou Svabovou a $kolnim metodikem prevence
Mgr. Petrou Némcovou. Za chod skolniho poradenského pracovisté a poskytovani
poradenskych sluZeb je odpovédna feditelka skoly Mgr. Marika Jelinkové. Skolni poradenské
pracovisté uzce spolupracuje se v§emi pedagogickymi pracovniky skoly, s Pedagogicko-
psychologickou poradnou Stredoceského kraje Kutna Hora, Specialné pedagogickym centrem
Kolin, Méstskym ufadem v Caslavi a Havli¢kové Brodg, Policii CR - Obvodnim oddélenim

v Céslavi, zédkonnymi zastupci nasich zaka.

Skolni poradenské pracovisté napliiuje tyto cile:

= pracovat se vSemi subjekty Skoly a vytvofit tak Sirokou zakladnu primarni prevence
Skolni neuspésnosti a socialné nezadoucich jevu,

= ptedchdzet vS§em formam rizikového chovani vcetné€ riznych forem Sikany a
diskriminace,

= sledovat u¢innost preventivnich programu aplikovanych skolou a vytvorit metodické
zazemi pro jejich vytvéieni a realizaci, prubézn¢ vyhodnocovat ti¢innost preventivnich
programt,

= podporovat novou koncepci kariérového poradenstvi,

= vybudovat ptiznivé socialni klima pro integraci kulturnich odliSnosti a pfijimani
socialnich odliSnosti na Skole,

= posilit prubéznou a dlouhodobou péci o neuspeésné zaky s vychovnymi a vzdélavacimi
problémy, vytvofit predpoklady pro snizovani jejich netuspé&snosti,

= zahdjit v€asnou intervenci pii aktudlnich problémech u jednotlivych Zakt a tfidnich
kolektivi,

= poskytovat metodickou podporu uéiteltim pii pouziti psychologickych a specialné
pedagogickych postupti ve vzdélavaci Cinnosti Skoly,

= prohloubit a zlepsit spolupraci a komunikaci mezi §kolou a rodici,



= integrovat poradenské sluzby poskytované skolou se sluzbami skolskych
poradenskych zatizeni (zejm. pedagogicko-psychologické poradny a specialné
pedagogicka centra, popt. sttediska vychovné péce),

= poskytovat podpiirna opatieni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, ve
spolupraci s poradenskym zafizenim sledovat a vyhodnocovat G¢innost zvolenych

podpirnych opatieni.

1.1. Pracovnici Skolniho poradenského pracovisté

Pracovniky skolniho poradenského pracovisté jsou vychovna poradkyné Mgr. Lenka
Svabova, metodik prevence Mgr. Petra Némcova, feditelka skoly Mgr. Marika Jelinkova.
Uzce spolupracuiji s koordinatorem pro p¥ipravu skolniho vzdélavaciho programu Mgr. Janou
Capkovou, koordinatorem pro environmentalni vychovu Mgr. Ivou Cermékovou,

koordinatorem informac¢nich a komunikaénich technologii Mgr. Petrou Stastnou i dalsimi

pedagogy.
1.2. Standardni ¢innosti vychovného poradce a metodika prevence

Dle vyhlasky ¢. 197/2016, kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich, ndlezi mezi standardni

¢innosti vychovného poradce a metodika prevence tyto ¢innosti:

1.2.1.Standardni ¢innosti vychovného poradce

Poradenské cinnosti
= Kariérové poradenstvi a poradenska pomoc pii rozhodovani o dalsi
vzdélavaci a profesni cesté zakil, tj. zejména:

o koordinace mezi hlavnimi oblastmi kariérového poradenstvi - kariérovym
vzdélavanim a diagnosticko-poradenskymi ¢innostmi zaméfenymi k volbé
vzdélavaci cesty zaka,

o zakladni skupinova Setfeni k volbé povolani, administraci, zpracovani a
interpretaci zdjmovych dotazniki v ramci vlastni odborné kompetence a

analyzy preferenci v oblasti volby povolani zaka,
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o individudlni Setfeni k volbé povolani a individualni poradenstvi v této oblasti
(ve spolupréci s tiidnim ucitelem),

o poradenstvi zakonnym zastupcim s ohledem na o¢ekavani a predpoklady zaka
(ve spolupréci s tfidnim ucitelem),

o spoluprace se skolskymi poradenskymi zafizenimi (poradna, centrum) a
sttedisky vychovné péce pfi zajistovani poradenskych sluzeb ptesahujicich
kompetence skoly,

o zajiStovani skupinovych navstév zaka skoly v informacnich poradenskych
stiediscich Gradl prace a poskytovani informaci zakiim a zakonnym zastupctim
o moznosti individudlniho vyuziti informacnich sluzeb téchto stredisek.

Vyhledavani a orienta¢ni Setfeni zakt, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni
pozornost a ptiprava navrhl na dalsi péci o tyto zaky.

Zajistovani nebo zprostiedkovani diagnostiky specialnich vzdélavacich potieb
(vstupni a pribézné) a intervencnich ¢innosti pro zaky se specialnimi

vzdélavacimi potfebami.

Piiprava podminek pro integraci zaki se zdravotnim postizenim ve $kole, koordinace
poskytovani poradenskych sluzeb témto zdkiim Skolou a Skolskymi poradenskymi
zafizenimi a koordinace vzdé¢lavacich opatfeni u téchto zaku.

Poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi zaktim/cizinctim, se zietelem K jejich

specidlnim vzdélavacim potiebam.

Metodické a informacni innosti

Zprostfedkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence.

Metodicka pomoc pedagogickym pracovnikim Skoly v otazkéch kariérového
rozhodovani zaku, integrace, individualnich vzdé¢lavacich pland, prace s nadanymi
zaky apod.

Ptfedavani odbornych informaci z oblasti kariérového poradenstvi a pé€e o Zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami pedagogickym pracovniklim

Skoly.

Poskytovani informaci o ¢innosti Skoly, Skolskych a dalSich poradenskych zatizenich
v regionu, o jejich zaméfeni, kompetencich a o moznostech vyuzivani jejich sluzeb

zakim a jejich zdkonnym zastupcliim.



Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o zacich v poradenské péci dalSich
poradenskych zatizeni a jejich zajisténi v souladu s predpisy o ochrané

osobnich udajt.

Vedeni pisemnych zaznamt umoznujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti vychovného

poradce, navrZena a realizovana opatieni.

1.2.2.Standardni ¢innosti metodika prevence

Metodickeé a koordinacni éinnosti

Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly.

Koordinace a participace na realizaci aktivit $koly zaméfenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami,
kriminalniho chovani, rizikovych projevii sebeposkozovani a dalSich socialné
patologickych jevi.

Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnika Skoly v oblasti prevence
socialné patologickych jevl (vyhledavani problémovych projevii chovani,
preventivni prace s tfidnimi kolektivy apod.).

Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovniku $koly v oblasti prevence socialné
patologickych jevi.

Koordinace piipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich
prvkil do vzdélavaciho procesu a na integraci Zaki/cizinet, prioritou v ramci tohoto
procesu je prevence rasizmu, xenofobie a dalSich jevi, které souvisi s otazkou
pfijimani kulturni a etnické odliSnosti.

Koordinace spoluprace $koly s organy statni spravy a samospravy, které maji v
kompetenci problematiku prevence socialné patologickych jevi, s metodikem
preventivnich aktivit v poradné a s odbornymi pracovisti (poradenskymi,
terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dal§imi zafizenimi a institucemi), které
pusobi v oblasti prevence socialné patologickych jevi.

Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracoviste a participace na intervenci a
nasledné péci v piipade akutniho vyskytu socidlné patologickych

jevu.



Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zatfizeni v ramci prevence socidlné patologickych
jevu, v souladu s piedpisy o ochrané osobnich tdaju.

Vedeni pisemnych zaznamt umoznujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti skolniho

metodika prevence, navrzena a realizovana opatieni.

Informacni ¢innosti

Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice socialn¢ patologickych
jevi, o nabidkach programt a projektti, o metodach a formach specifické primérni
prevence pedagogickym pracovnikiim skoly.

Prezentace vysledkil preventivni prace skoly, ziskavani novych odbornych informaci a
zkuSenosti.

Vedeni a prubézné aktualizovani databaze spolupracovniki $koly pro oblast prevence
socialné patologickych jevl (organy statni spravy a samospravy, stiediska vychovné
péce, poradny, zdravotnicka zafizeni, Policie CR, organy socialni péce, nestatni
organizace pusobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dals$i zafizeni,

instituce 1 jednotlivi odbornici).

Poradenské cinnosti

Vyhledavani a orientacni Setfeni zaki s rizikem ¢i projevy socialné patologického
chovani; poskytovani poradenskych sluzeb témto zaktim a jejich zdkonnym
zastupciim, pfipadné zajiStovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté (ve
spolupréci s tfidnimi uciteli).

Spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signali spojenych s moZznosti
rozvoje socidlné patologickych jevii u jednotlivych zaka a tfid a participace na
sledovani trovné rizikovych faktord, které jsou vyznamné pro rozvoj socialné
patologickych jevl ve skole.

Ptiprava podminek pro integraci zaki se specifickymi poruchami chovani ve Skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakiim Skolou a

specializovanymi Skolskymi zatfizenimi.

1.3. Sluzby §kolniho poradenského pracovisté, spoluprace s tiidnimi uciteli

Pracovnici Skolniho poradenského pracovisté poskytuji sluzby zakim, jejich zakonnym

zastupciim a pedagogickym pracovnikiim. Kazdy z poradenskych pracovniki ma stanoveny
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konzulta¢ni hodiny (jsou vyvéseny na elektronickych strankach skoly), které koresponduji
S potiebami Skoly, zakt, rodici i u€itelt. Ve svych konzultacnich hodinach je poradensky tym
dostupny v prostorach, které jsou k tomuto ucelu vyhrazeny (ucebna ¢. 311, ve druhém patie

budovy). Pracovnici §kolniho poradenského pracovisté spolupracuji s tfidnimi uciteli.

Ukolem ti'idniho utitele je:

= podilet se na realizaci preventivniho programu a pedagogické diagnostice vztahll ve
tiide,

= motivovat k vytvaieni vnitinich pravidel tfidy, ktera jsou v souladu se §kolnim fadem,

= dbat na disledné dodrzovani téchto pravidel,

= podporovat rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi zéky tfidy, snazit se o
budovani pozitivniho klimatu tfidy, preventivné pfedchéazet Skolni neuspeSnosti

= zprosttedkovavat komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru, garantovat
spolupraci skoly se zdkonnymi zastupci nezletilych zaka tiidy,

= ziskdvat a udrzovat si prehled o osobnostnich zvlastnostech zakt tidy a o jejich
rodinném zazemi,

= dbét na realizaci podptrnych opatieni, jejich monitorovani a vyhodnocovéni

1.4. Prace s informacemi a divérnymi daty

Informace a divérna data o Zacich a jejich rodi¢ich, ktera se poradensti pracovnici skoly
dozvédi v souvislosti s vykonem své poradenské ¢innosti, jsou ochranovana v souladu

s platnou Evropskou smérnici GDPR o ochran¢ osobnich udajt. Prace s informacemi a daty o
zacich se také fidi vyhlaskou ¢. 197/2016 Sh., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych zatizenich, ve znéni pozdéjsich

predpisi.

1.5. Pouzité zdroje a legislativni vychodiska

Vyhléska €. 197/2016, kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych

sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zatizenich



Zakon €. 178/ 2016 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,

sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdé€jsich predpisti
Vyhlaska ¢. 270/2017 Sh., kterou se méni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaku se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakt nadanych, pfilohy k vyhlasce ¢.1, ¢.2,¢.3, ¢.4. —

MSMT: Metodicky portal RVP

Evropska smérnice GDPR
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2. SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE SYSTEMOVEHO RESENI PRIMARNI
PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI ZAKU 2018 - 2020

2.1. Legislativni vychodiska programu

Pro vypracovani Skolni preventivni strategie byla vyuzita nasledujici doporudeni a zavazné

podklady:

Zakon €. 178/2016 Sb., kterym se méni zédkon ¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,

sttednim, vys$$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zédkon), ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon o opatienich k ochrané pied Skodami ptisobenymi navykovymi latkami 379/2005 Sb.

Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 —

2027

Akeni plan realizace narodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeze

na obdobi 2019 — 2021

Metodicky pokyn Spoluprace zakladnich Skol a organti socialné-pravni ochrany déti

Stfedoc¢eského kraje 1/2019

Vyhlaska ¢. 197/2016, kterou se méni vyhlaSka €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych

sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich

Vyhlaska 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zakl

nadanych

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pted skodlivymi G¢inky navykovych latek
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Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k spolupraci piredSkolnich
zafizeni, §kol a $kolskych zatizeni s Policii CR pii prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti
a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané

C.j.: 25884/2003-24

Véstnik MSMT ¢&. 11/2003

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentt

ve Skolach a skolskych zatizenich, €. j. 21291/2010-28.

Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve

Skoléch a skolskych zatizenich (€. j. 21149/2016)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani zaki z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi

Cj.: 10 194/2002-14

Kompas — skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani zaki nasi Skoly

2.2. Vymezeni pojmu prevence v systému MSMT

Primérni prevence rizikového chovani u zakii v plisobnosti MSMT se zamétuje prioritné na
pfedchazeni rozvoje rizik, kterd smétuji zejména k nésledujicim rizikovym projeviim

Vv chovani zaku:

= agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prosttednictvim
multimédii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie,

= zaSkolactvi,

= zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek,

= rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazi,

= spektrum poruch pfijmu potravy,

= negativni pisobeni sekt,
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= gsexualni rizikové chovani,

= sebeposkozovani

= kradeze

= projevy CAN syndromu tyraného ditéte,

=  domaci nasili,

» hazardni hrani (patologické hrac¢stvi - gambling), netolismus

= problémové situace tykajici se zakli s PAS (poruchy autistického spektra)

Organizacni systém primdrni prevence na vertikdlni tirovni charakterizuje MSMT takto:

MSMT
Odbor spedalniho vzdélavani a institucionalni vychovy MSMT

(Strategie prevence, ¢. j. 37/2009-61)
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2.3. Charakteristika Skoly

V nasi zékladni skole jsou zaci vzdélavani podle Skolniho vzdélavaciho programu ,,Kompas “.
Maximalni kapacita je 60 zakt. Cast zakt do $koly dojizdi z okolnich obci. Skola se nachézi
dostupnd. Vyuka probiha v kmenovych tfidach. K dispozici jsou také specializované ucebny:
pracovny a dilna pro PC, hudebna, PC udebna, multimedialni uéebna.

Vyuka PC je v dobé pithodného pocasi realizovana na skolnim dvote. Soucasti §koly je kolni

druzina. Zaci maji moznost stravovani ve Skolni jideln€ pii ZS Namésti.

2.4. Cil programu

Strategie prevence rizikového chovani je zaméfena na vSechny zaky 1. — 9. ro¢niku zakladni
Skoly, se zvlaStnim ptihlédnutim k détem ze socialn€ oslabeného a malo podnétného
rodinného prostiedi, détem s nedostateCnym prospéchem a nékterymi typy specifickych
poruch chovani. Je soucasti skolniho vzdélavaciho programu Skoly, svym obsahem je
ptizpuisobena predevsim kulturnim i socialnim okolnostem a struktuie $koly. Cilem je zaradit
takové aktivity, které jsou prokazatelné smétovany k efektivni specifické primarni prevenci a
eliminaci aktivit z oblasti neefektivni primarni prevence. K rozpoznani a zajisténi pomoci
v€asné intervence nebo krizové intervence zejména v ptipadech: traumatickych zazitkt —
domadciho nasili, Sikanovani, agresivniho chovani, tyrani a zneuzivani déti, véetné komeréniho
sexualniho zneuzivani, ohrozovani mravni vychovy ditéte, experimentovani s ndvykovymi
latkami (legélni a nelegalni navykové latky), rizikovych stravovacich navyku vedoucich

k porucham pfijmu potravy (mentalni bulimie, anorexie).

Dlouhodobé cile:

= propagovat zdravy zivotni styl a vést k ochran¢ zdravi pted Skodlivymi G¢inky

navykovych latek

= rozvijet a podporovat socialni kompetence

= zvysit odolnost déti k rizikovému chovani

* minimalizovat Sikanu, kybersikanu a projevy dalsiho agresivniho chovani
Strednédobé cile:

= budovat bezpecny prostor ve tfide

= prohlubovat komunika¢ni dovednosti mezi uc¢itelem, zadkem a rodicem
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= nabizet pomoc zakim a rodi¢tim pro feseni problému
= klast diraz na vyznam vzdélani pro pracovni uplatnéni zaka
Kratkodobé cile:
= zamgéfit se na véasnou diagnostiku rizikového chovani ve tfidach
= dbat ve spolupraci s rodici na pravidelnou dochazku déti do Skoly, pfedchazet
zaSkolactvi
= klést diraz na v¢asné feSeni problému

= {castnit se vzdé€lavacich akci, seminait a Skoleni k prevenci rizikového chovani

2.5. Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté zahajilo v nasi skole &innost jiz v roce 2016 ve slozeni: §kolni
metodik prevence rizikového chovani a vychovny poradce. Specifikace prace Skolniho
poradenského pracovisté je blize charakterizovana v kapitole ,,Skolni poradenské pracovisté .
Poradenské pracoviste zprostiedkovava aktudlni informace zaktim Skoly prostiednictvim
informac¢ni nasténky, ktera je umisténa ve druhém patie budovy. Nésténka nabizi dilezité
kontakty, kterych mohou v piipadé potieby zaci vyuzit, dale se zaméfuje na osvétu a prevenci
socialné patologickych jevi a na informace vztahujici se k volbé povolani (kariérové
poradenstvi). Pii praci s zadky a zakonnymi zastupci respektuje skolni poradenské pracovisté

zakon o ochran¢ osobnich udaji GDPR.

2.6. Tematické bloky

Pti praci se nejvice osvédcuji tematické bloky realizované vyucujicimi jednotlivych predméti
po dohod¢ s metodikem prevence. Obsah tematickych bloku a jejich prezentace je maximalné
pfizplisobena rozumovym schopnostem a moZznostem nasich zaka. Nej€astéji vyuzivané
metody jsou: vypraveéni, vyklad, rozhovor, dramatizace a hra, pozorovani a napodobovani,
prace s textem, tematicka vychazka, ¢innostni vyuka. Zasadni diiraz je kladen na individualni
pfistup, pfiméfenost, vhodnou motivaci, stanoveni dil¢ich kratkodobych cilt, které vedou ke
splnéni cilt obecnych. Kratkodobé cile jsou pro nase mentaln€ znevyhodnéné Zaky snadné&ji

rozumove ,,uchopitelné®.
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2.6.1.1. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura

= rozvoj komunikacnich dovednosti — osloveni, pozdrav, podé¢kovani
Prvouka

= nebezpeci navykovych latek

= chovani se skole (navykové latka a alkohol)

= chovani na chodniku — jsem ucastnik v dopraveé

= pravidla spoleCenského chovani mezi détmi, v tfidnim kolektivu

= péCe o zdravi — nebezpeci koufeni

= péce o své télo

= tolerance Kk odlisnostem spoluzak, k jejich nedostatkim

* moje rodina, zivot v rodiné

= denni rezim, zdrava strava

= cesta do Skoly — dopravni vychova

= pravidla silni¢niho provozu

= volny ¢as a jeho vyuziti
Télesna vychova

= gpravné sportovni chovani a jednani

= relaxaéni a zdravotni cvi¢eni

2.6.2.2. ro¢nik

Cesky jazyk a literatura

= komunikacni schopnosti — osloveni, pozdrav, podékovani, blahoptani
Prvouka/ Prvouka spec.

» mezilidské vztahy — pravidla souZiti

= zdrava strava a pitny reZim

= nebezpeci ndvykovych latek

= chovani se Skole (navykové latka a alkohol)

= chovani na chodniku — jsem Uc¢astnik v doprave

= pravidla spolecenského chovani mezi détmi, v tfidnim kolektivu

= péce o zdravi — nebezpeci koufeni

= péce o své télo

= tolerance k odlisnostem spoluzak, k jejich nedostatkim
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= moje rodina

= cesta do Skoly — dopravni vychova
Télesna vychova

= spravné sportovni chovani a jednéni

= relaxacni a zdravotni cviceni

= bezpecnost pti pohybovych ¢innostech

2.6.3.3. ro¢nik
Cesky jazyk a literatura

» komunika¢ni schopnosti — osloveni, pozdrav, podékovani, blahopfani

Anglicky jazyk
= zakladni pozdravy a povely
Prvouka
= chovani pfi setkani s ¢lovékem nabizejicim neznamou latku
= rozdily mezi té€lem muze a Zeny
= zakladni pravidla spolecenského chovéani na vetejnosti i ve Skole
= chovani k etnickym skupinam
= tolerance k odlisnostem spoluzak
= volny ¢as a jeho vyuziti
= nebezpeci navykovych latek
= pravidla silni¢éniho provozu
Télesna vychova
= sportovni chovani a jednani
= relaxacni a zdravotni cviceni

= bezpecnost pi1 pohybovych ¢innostech

2.6.4.4. ro¢nik
Cesky jazyk a literatura
» komunikacni dovednosti — prosba, omluva
Anglicky jazyk
= zakladni pozdravy a povely, sdéleni vlastniho jména
17



Prirodovéda
= jedovaté zlozvyky — alkohol, koufeni, drogy
Vlastivéda
= Skolni fad, protipravni chovani (Skadleni, Sikanovani, kradeze)
= varovani pied nebezpecnymi osobami (zneuzivani)
= linky tisnového volani, integrovany zachranny systém
= jsem cyklista, jsem chodec, dopravni znacky, jak se chovat na silnici, bezpecna cesta
do skoly

= naSe Skola, vztahy mezi spoluzaky a $kolni fad, tolerance k odlisnostem

Télesna vychova
= spravné sportovni chovani a jednani, fair play
= relaxacni a zdravotni cviceni

= bezpecnost pti pohybovych ¢innostech

2.6.5.5. ro¢nik
Cesky jazyk a literatura
= komunikac¢ni dovednosti — prosba, omluva, telefonovani
= linky tisnového volani, integrovany zachranny systém
Anglicky jazyk
» zakladni pozdravy, sd¢leni osobnich udajt, jaké je moje jméno, kolik je mi let
= Casti lidského téla
Informatika
= zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s vyuZivanim
vypocetni techniky
= bezpecny internet
= kyberSikana a jeji prevence
= dalsi zpiisoby komunikace, mobilni telefon
Prirodovéda
= nebezpeci uzivani navykovych latek — drogy, koufeni, alkohol a 1éky, odmitani od
cizich lidi
= forma nasili, ochrana proti agresivnim jedinciim
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= krizova centra, linky bezpeci, linky tisnového volani
Vlastivéda
= $kolni fad a jeho pravidla
= prava a povinnosti zaku skoly
= pravidla sluSného chovani ke spoluzakim
= protipravni chovani (Sikana, tyrani, kradeze, zneuzivani)
= pravidla chovéni v doprave, dopravni situace, bezpecna cesta do skoly
= vandalismus
Télesna vychova
= Cestné soupefeni
= relaxacni a zdravotni cviceni

= bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

2.6.6.6. rocnik
Cesky jazyk a literatura
= formy spolecenského chovéani — blahoptani, omluva, prosba
Anglicky jazyk
= zékladni pozdravy
= osobni udaje, moje jméno a piijmeni
= Casti téla
Informatika
= zasada bezpecnosti prace a prevence zdravotnich rizik spojenych s vyuzivanim
vypocetni techniky
» internet — zasady bezpe¢ného internetu
= kyberSikana
Prirodopis
= vyznam botaniky — zneuzivani rostlin
Zemépis
* ndrodnostni menSiny
= piistéhovalectvi
Télesna vychova
= Cestné soupeteni
= zakladni pravidla silni¢niho provozu ve vztahu — chodec, cyklista, vozovka
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= relaxacni a zdravotni cviceni
2.6.7.7. rocnik
Cesky jazyk a literatura
= zasady komunikace ve Skole
Anglicky jazyk
= zdkladni pozdravy
= sdéleni osobnich udajti, moje jméno a piijmeni
= Casti téla
= potraviny, jidlo a piti
Informatika
= internet — zasady bezpecného internetu
= kyberSikana
Obcanska vychova
= vztahy ve Skole
= zdkon o rodiné
= Uplna a netplna rodina
= rovnopravné postaveni muzl a zen
* mezilidskd komunikace
= moralka a etika
= vyznam vzdélani pro Zivot
= porusovani spolecenskych norem
= rovnocennost a rovnopravnost ndrodnostnich mensin
= rasismus a xenofobie
= problémy lidské nesnaSenlivosti
= nebezpeci ndbozenskych sekt
= prava mensin v CR
= vandalismus
= nedotknutelnost osobniho vlastnictvi
=  kulturni zvlaStnosti mensin
Télesna vychova
= Cestné soupeteni
» zakladni pravidla silni¢niho provozu ve vztahu — chodec, cyklista, vozovka

= zdravotni a relaxacni cviceni
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2.6.8.8. rocnik
Cesky jazyk a literatura
= pravidla komunikace ve skole
Anglicky jazyk
= jednoduché ptikazy a zakladni pozdravy, prosba, podékovani
= jidlo a piti, odévy
= Casti téla
= sd¢leni osobnich udaji
Informatika
= internet — zasady bezpecného internetu

= kyberSikana

Obcanska vychova
= prava a povinnosti ob¢ana
= poskozovani lidskych prav
= tyrané dité
= zneuzivané dité
= Sikana
= diskriminace
= trestnd ¢innost mladeze
= trestni odpoveédnost
= organy pravni ochrany ditéte
Zemépis
= pficiny a problémy pfistehovalectvi narodnostnich mensin do vyspélych stati EU
Vychova ke zdravi
= prevence rizikového sexudlniho chovani
= partnerstvi a rodiCovstvi
= funkce rodiny
= poruchy pohlavni identity
= péce 0 obCany se zdravotnim postiZzenim
= poruchy pfijmu potravy
= odpovédnost jedince za zdravi
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= dovednosti pro pfedchazeni a zvladani stresu

= nemoci pienosné pohlavnim stykem
Télesna vychova

= Cestné soupeteni

= chodec a cyklista v silni¢nim provozu

= zdravotni a relaxa¢ni cviceni

= bezpecnost pti pohybovych Cinnostech

2.6.9.9. rocnik
Cesky jazyk a literatura
= pravidla komunikace ve skole
Anglicky jazyk
» jednoduché piikazy a zakladni pozdravy, prosba, omluva, podékovani
= jidlo a piti, odévy
= Casti téla
= rodina, Skola, nakupovani
Informatika
= internet — zasady bezpecného internetu
= nebezpeci zneuZiti na internetu
= kyberSikana
Déjepis
= faSismus v Evrop¢, antisemitismus
Obcanska vychova
= vyznam vzdélani pro Zivot
= volnocasové aktivit
= kultura, sport, zajmové a sportovni organizace
* nevhodné vyuzivani volného ¢asu
= nebezpeci drog
= nebezpeci ndbozenskych sekt
= Kkrizova intervence
= tisnové volani
* linky bezpeci
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Chemie
= navykové latky a jejich zneuzivani
Prirodopis
= zasady zdravého sexudlniho zivota (pohlavné pfenosné choroby)

= hygiena jednotlivych organovych soustav (zdravotni rizika ndvykovych latek)

Vychova ke zdravi

= konfliktni a krizové situace

= zvladani problémovych situaci

= skryté formy a stupné nasili a zneuzivani, syndrom CAN

= sexualni kriminalita

= respektovani sebe i druhych

= autodestruktivni zavislosti

= zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovych latek

= gambling

= naboZenské sekty

= hledéni pomoci pti problémech — linky bezpeci, krizova centra
Télesna vychova

= Cestné soupefeni

= chodec a cyklista v silni¢nim provozu

= relaxacni a zdravotni cviceni

= bezpecnost pi1 pohybovych ¢innostech

2.7. Jednorazové akce

Zaci se v pritbéhu kolniho roku Gi¢astni vytvarnych a sportovnich soutézi, navitévuji
divadelni a filmova pfedstaveni, tematické vystavy. Rovnéz se podileji na realizovani
tematickych projekti, které $kola b&hem celého §kolniho roku potada. Skola vyuziva
preventivni programy, které nabizi neziskové organizace. Termin konani té€chto programt je
plné v kompetenci vedeni $koly a t¥idnich uéitelt, ktefi tak pruzné reaguji na aktualni potieby
a déni ve $kole. Uast zaki na akcich a projektech je zaznamenéna v hodnoceni preventivniho

programu v zavéru Skolniho roku.
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2.8. Schranka duvéry

Schranka na dotazy je ziizena ve druhém patie Skoly, zaci vSak upfednostiiuji pfimy kontakt s
vyucujicimi, s vychovnym poradcem a metodikem prevence. V piipadé konkrétniho dotazu

jsou odpoveédi citlivé prezentovany ustné nebo na nasténce ve druhém patie skolni budovy.

2.9. Volnocasové aktivity

Zaci jsou na za¢atku $kolniho roku sezndmeni s nabidkou zajmovych krouzki realizovany
Skolou (krouzek vateni, anglicky jazyk, pohybové hry, dramaticky krouzek, vytvarny
krouzek, ¢tenarsky krouzek), dale jsou seznameni s nabidkou volno¢asovych aktivit DDM
Caslav. Nabidka je vyvésena na nasténce ve druhém patie $koly. RovnéZ maji moznost

Vv prubehu celého skolniho roku navstévovat doucovaci centrum SOV A a charitativni sdruzeni
Domek, které nabizi volnocasové aktivity pro déti ze socialné znevyhodnénych rodin, rovnéz

nabizi doucovani i jednorazové akce, které jsou zarukou smysluplného traveni volného ¢asu.

2.10. Seznam dostupné literatury ve sborovné Skoly

BORNIK, Miroslav. Drogy. Themis: Praha, 2001.

NESPOR, K., PROVAZNIKOVA, H. Slovnik prevence problémii piisobenych navykovymi latkami pro
rodice a pedagogy. Fortuna: Praha, 1996.

BARTOVA, Jana. Prevence neni nikdy dost. Praha, 1996.

INSTITUT DETi A MLADEZE MSMT CR. Mldadez, spolecnost a stat 3/94. Praha 1994.
IPPP CR. Vyichovné poradenstvi (Fijen 1996). Praha, 1996.
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3. STRATEGIE PREDCHAZENi SKOLNi NEUSPESNOST!I

3.1. Opatreni $koly vedouci k minimalizaci a pfedchazeni $kolni netuspéSnosti

Skolni netspé&snost je z pedagogicko-psychologického hlediska chapana jako selhavani
nezletilého zdka v podminkéch Skolniho edukaéniho prostiedi. Projevuje se Spatnym
prospéchem, vytvarenim negativnich psychickych projevli a emocnich stavii ve vztahu

k vlastnimu uceni, ke vzdélavani, u¢itelim a dal§im pracovnikim Skoly. Dusledkem je
problematicky prospéch, projevy rizikového chovani, opakovani ro¢niku ¢i neschopnost
dokoncit zakladni vzdélavani.

Skolni neusp&snost ovliviiuje fada faktorti. Jsou to predevsim osobnostni rysy, zdravotni stav
a uroven rozumovych schopnosti, v€k nezletilého, rodinna vychova, absence podnétného
rodinného prostiedi, jazykova bariéra a odlisna kultura, vyskytujici se zaskolactvi.

Ma-1i byt nase skola Gspésna v prevenci a eliminovani $kolni neuspésnosti, musi usilovat o to,
aby v ni bylo vytvofeno dustojné motivujici zazemi, do kterého budou Zaci kazdodenné

vstupovat s radosti, odhodlanim a bez zbyte¢nych obav.

Na zdkladé této myslenky uplatiiuje Skola innosti a postupy, kterymi se snaZi piedchdzet
Skolni neuspéSnosti nebo ji minimalizovat:
a) Spoluprace rodiny a $koly jako dominantni prvek prevence, zajisténi piatelského a
stimulujiciho Skolniho prostiedi.
b) Zajisténi asistenta pedagoga.
C) Zajisténi vyuky pfedméti specialné pedagogické péce, zajisténi IVP
d) Uplatnéni specialnich metod a pfistupti vzhledem k Zzékovi, jasné stanovena Skolni
pravidla, skolni fad:
o Zzasada pfiméfené motivace — pochvala, povzbuzeni,
o respektovani individualniho pfistupu,
o Ocenovani snahy a zajmu Zéka, chvéleni za zdafilou préci,
o Umoznéni pohybového uvolnéni a relaxace, ¢asté sttidani Cinnosti,
o poskytovani zpétné vazby,
o tolerantnéjsi hodnoceni Skolni vyuky, do které se negativné promita
znevyhodnéni zéka,

o Vytvafeni idedlnich podminek pro roz§ifovani komunikacnich dovednosti,
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o optimalni zvoleni riznych forem pfi ovéfovani znalosti,

o rozlozeni u¢iva do mensich celkt, prodlouzeni doby vykladu a fixace,

o Stanoveni jasnych pravidel a fadu ve vyuce, jejich disledné dodrzovéani,

o kompenzovani neschopnosti zaka déle se soustiedit, tolerovani zkracené doby
pozornosti a tolerovani hlasitéjsich projevi, které souvisi se znevyhodnénim
zéka, dle potfeby zdravotni ptestavky a relaxacni chvilky.

e) Predchazeni zaskolactvi, respektovani rasové odlisnosti a jazykové bariéry.

f) Respektovani sociokulturniho znevyhodnéni.

g) Vyuzivani optimalnich didaktickych pomitcek a specialnich kompenza¢nich pomticek.

h) Spoluprace s pediatry, détskymi psychiatry, psychology, stredisky vychovné péce,
zafizenim pro déti vyzadujici okamzitou pomoc a dal§imi odborniky ¢i institucemi.

i) Spoluprace se Skolskymi poradenskymi zatizenimi, poskytovani stanovenych

podpirnych opatieni.

3.2. Postup Skoly pri poskytovani podpiirnych opatieni prvniho stupné

1) Pied zahajenim poskytovani podptrnych opatfeni prvniho stupné zpracuje skola plan
pedagogické podpory zaka.

2) Plan pedagogické podpory zahrnuje zejména popis obtiZi a specidlnich vzdélavacich
potieb Zaka, podplrné opatfeni prvniho stupné, stanoveni cilii podpory a zptisobu
vyhodnocovani napliiovani planu.

3) Plan pedagogické podpory Skola prabézné aktualizuje v souladu s vyvojem specialnich
vzdélavacich potieb zéka.
4) Vzor planu pedagogické podpory je uveden v piiloze ¢. 3 vyhlasky ¢. 27/2016 sb.
5) Poskytovani podpurnych opatieni prvniho stupné skola prubézné vyhodnocuje. Nejpozdéji
po 3 mésicich od zahajeni poskytovani podplrnych opatfeni poskytovanych na zaklad¢ planu
pedagogické podpory skola vyhodnoti, zda podpiirné opatieni vedou k naplnéni stanovenych
cilt. Neni-li tomu tak, doporuci Skola zletilému Zakovi nebo zdkonnému zéstupci zaka vyuZiti
poradenské pomoci Skolského poradenského zatizeni. Do doby zahéjeni poskytovani
podplrnych opatieni druhého az patého stupné na zaklad¢ doporuceni Skolského
poradenského zafizeni poskytuje Skola podptirna opatteni prvniho stupné na zakladé planu
pedagogické podpory.
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6) S planem pedagogické podpory sezndmi skola zaka, zdkonného zastupce zaka, vSechny
vyucujici zdka a dalsi pedagogické pracovniky podilejici se na provadéni tohoto planu. Plan

obsahuje podpis osob, které s nim byly seznameny.

3.3. Postup Skoly pri poskytovani podpirnych opatieni druhého az patého stupné

1) Podpurna opatieni Skola poskytuje bezodkladné po obdrzeni doporuceni skolského
poradenského zafizeni a ud€leni pisemného informovaného souhlasu zletilého zaka nebo
zékonného zastupce zaka.
2) Informovany souhlas podle odstavce 1 obsahuje:
= vyslovné vyjadieni souhlasu s poskytovanim podplrnych opatieni,
= informace o dasledcich, které vyplyvaji z poskytovani podplirného opatfeni, zejména
o zménach ve vzdélavani v souvislosti s poskytovanim podptirného opatieni,
» informace o organiza¢nich zménach, které v souvislosti s poskytovanim podptrnych
opatteni mohou nastat, a
= podpis zletilého Zdka nebo zdkonného zastupce zaka stvrzujici, Ze informacim
uvedenym v pismenech b) a ¢) porozumél.
3) Neni-li mozné ze zdvaznych diivodi zabezpecit bezodkladné poskytovani doporuceného
podpirného opatieni, poskytuje Skola po projedndni se Skolskym poradenskym zatizenim a na
zéklad¢ informovaného souhlasu zletilého zaka nebo zdkonného zastupce zaka po dobu
nezbytné nutnou jiné obdobné podptirné opatieni stejného stupné. Neni-li doporucené
podplirné opatteni poskytnuto do 4 mésicli ode dne vydani doporuceni, Skola projedna tuto
skutecnost se Skolskym poradenskym zatizenim.
4) Skola ve spolupréci se §kolskym poradenskym zatizenim, zakem a zakonnym zistupcem
7aka priib&zné vyhodnocuje poskytovani podptirného opatieni. Skolské poradenské zafizeni
vyhodnoti poskytovani podptirnych opatieni ve lhlit¢ jim stanovené, nejdéle vSak do 1 roku
od vydani doporuceni.
5) Shleda-li skola, Ze podpiirné opatieni nejsou dostacujici nebo nevedou k napliovani
vzdélavacich moznosti a potieb zdka, bezodkladné doporuci zletilému Zakovi nebo
zékonnému zastupci zéka vyuziti poradenské pomoci Skolského poradenského zatizeni.
Obdobn¢ skola postupuje i1 v pripadé, shleda-li, Zze poskytovana podptlirnd opatieni jiz nejsou

potiebna.
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6) Shleda-li Skolské poradenské zafizeni, Ze podptrna opatieni realizovana skolou nejsou
dostacujici nebo nevedou k napliovani vzdélavacich moznosti a potieb zaka, vyda doporuceni

stanovujici jind podplrna opatfeni piipadné stejnd podplirna opatieni vyssiho stupné.
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4. MINIMALNi PREVENTIVNi PROGRAM PREDCHAZENI SKOLNi o
NEUSPESNOSTI, SIKANE A DALSIM PROJEVUM RIZIKOVEHO CHOVANI,
STRATEGIE PREDCHAZENI SIKANY, KRIZOVY PLAN

4.1. Preventivni program Skoly

V ramci predchazeni skolni neuspésnosti, Sikané a dalS$im projevim rizikového chovani ma
Skola vypracovan konkrétni zdvazny dokument zaméfeny na vychovu a vzdélavani zaku.
Tento dokument vychazi ze Skolni strategie prevence rizikového chovani a nazyva se
Minimalni preventivni program k predchazeni Skolni neuspésnosti, Sikané a dalSim
projeviim rizikového chovdni, je vypracovan jako samostatny dokument, doplnény o Strategii
Ppredchazeni Sikany a Krizovy plan, Krizovy plan PAS. Ptihlizi k zadkladnim fyziologickym
potfebam zaki a jejich mentdlnimu znevyhodnéni, vytvaii podminky pro zdravy vyvoj, vede
ke zdravému Zivotnimu stylu, podporuje osobnostni a emoc¢né socialni rozvoj, cilevédomé
buduje komunika¢ni dovednosti, eliminuje negativni ptisobeni socialné patologickych jevu.
Pro skolu je zavazny. Dle potieb je metodikem prevence pribézné aktualizovan, dopliiovan a
zpracovavan vzdy na jeden $kolni rok — jako sou¢ast SVP. Jeho obsah vychazi z metodickych
doporuceni MSMT, je schvalen vedenim $koly a podléha pravidelnému monitorovani i

naslednému vyhodnoceni. Toto vyhodnoceni je soucasti vyro¢ni zpravy o ¢innosti skoly.

Zpracovala: Mgr. Petra Némcova
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JAK RESIT POCATECNI SIKANU VE SKOLE

e owa =

Prvni pomoc pri pocatecni Sikané:

Krizovy scénai pro vybuch skupinového nasili
pii pokrocilé Sikané:

1. odhad zavaznosti a formy Sikany;

2.  rozhovor s témi, kteri na sikanovani upozommili,
a s obétmi;

3.  nalezeni vhodnych svédki;

4. individudlni rozhovory se svédky [nepfipustné
je spoletné wySetfovani agresort a svedkl
a konfrontace obéti s agresory);

5. ochrana cbéti

6. predbéiné wyhodnoceni a volba ze dvou typl
rozhoworu:
a) rozhovor sobétmi a rozhovor sagresory
{smérovani k metodé usmireni);
b) rozhovor s agresory (smérovani k metodé
wnéjsiho natlaku);

7. realizace vhodné metody:
a) metoda usmireni;
b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor
nebo wychovna komise sagresorem a jeho
rodidi);

8. tridni hodina:
a) efekt metody usmireni;
b) oznameni potrestani agresord;

9. rozhovor s rodici obéti;

10.

11.

tridni schizka;

prace s celou tridou.

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. zvladnuti viastniho Soku — bleskovy odhad
zavaznosti a formy Sikany;
2. bezprostredni zachrana obeéti, zastaven|
skupinoveho nasili

B. Priprava podminek pro vysetrovani

3. zalarmovdni pedagogl na poschodi
a informiovani vedeni skoly;
4. zabranéni domluvé na kfivé skupinove
vypovedi;
5. pokratujici pomoc obeti (privelani lekare);
6. oznamenina policii, paralelné —navazani

kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodicim
C. Vysetrovani
7. rozhovor s cbéti a informatory;

& nalezeni nejslab3ich Elankd,
nespolupracujicich svédki;

9. individudlni, pripadné konfrontagni
rozhovory se svedky;

10. rozhovor s agresory, pripadné konfrontace
mezi agresory, neni vhodne konfrontovat
agresora (agresory) s cbeti (obétmi)

D. Noprova

11. metoda vn&jsiho natlaku a zména konstelace

skupiny.

Komentar k jednotlivym krokim postupu viz kniha Nova cesta k 1&5béE Sikany - Kolar M. (2011)
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DULEZITE KONTAKTY PRO POTREBY SKOLY

2019/2020

= Pedagogicko- psychologicka poradna Stfedoceského kraje, pracovisté Kutna Hora,
Jakubska 83/3, 284 01, Kutna hora — Vnitfni Mésto, tel: 327 311 362, E-
mail: kutnahora@pppsk.cz , Web:www.pppstredoceska.cz

= Specialné pedagogické centrum Kolin, Kutnohorska 179, 280 02, tel: 321 713 144, E-
mail: reditelstvi@zskolin.cz, Web: www.zskolin.cz

= MU Caslav, Odbor socialnich véci a zdravotnictvi, Generala Elidse 6, 286 01, Caslav —
Nové Mésto, tel: 607 015 623, 327 300 117, Web: www.meucaslav.cz,
E- mail: nykodym@meucaslav.cz

= MU Havli¢ktiv Brod, Odbor socidlnich véci a $kolstvi, Havlickovo namésti 57, 580 01,
tel: 569 497 140, Web: www.muhb.cz , E- mail: vfikar@muhb.cz

» Maéstska policie Caslav, Nam. Jana Zizky z Trocnova 1/1, 286 01, Caslav — Staré Mésto,
tel: 327 300 240, Web: www.meucaslav.cz, E-
mail: mestskapolicie@meucaslav.cz

= Policie CR, Obvodni oddéleni Caslav, Dusikova 77/4, 286 01, Caslav — Staré Mésto, tel:
974 811 111, Web: www.policie.cz

= Méstska nemocnice Caslav, Jenikovska 348/17, 286 01, Caslav — Nové Mésto, tel:
327 305 111, Web: www.nemcaslav.cz

= Stredisko vychovné péce pro déti a mladez Kolin, Polepska 252, 280 02, Kolin,
tel: 777 738 794, E-mail: info@svp-kolin.cz

= Détsky domov se $kolou, stfedisko vychovné péce a Z$ Chrudim, Caslavska 624, 537
01, Web: www.dds-chrudim.cz , tel: 466 251 799

» Stiredisko vychovné pécée Archa, Skolni Namésti 11, Chrudim, 537 01, E-
mail: svp.archa@archa-chrudim.cz , tel: 469 623 786

= Zarizeni pro déti vyZadujici okamzitou pomoc Détsky domov Nova Ves u Chotébore,
582 73, E-mail: ddnv@chot.cz, tel: 569 621 522

» DGm déti a mladeze Caslav, Jenikovska 222/49, 286 01, tel: 27 311 054, E-
mail: reditelka@ddmcaslav.cz
* Pionyrska skupina Jana Zizky z Trocnova Caslav, Al. Jirdska 694/12, 286 01, tel:

724 800 851, Web: www.pscaslav.cz

= Centrum Domek, oblastni charita Kutna Hora, Jana Karafiata 199/24, 286 01,
Caslav — Staré Mésto, tel: 327 311 324, E-mail: domek.charita@kh.cz

* Doucovaci centrum SOVA Caslav, U Lesoparku 1909, 286 01, tel: 775 035 286,
Web: www.doucovanicaslav.cz , E-mail: sova@doucovanicaslav.cz

32



33



