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1. KRIZOVY PLAN PRO ZAKA S PAS

PRAVIDLA PRO PREVENCI VZNIKU PROBLEMOVYCH SITUACI, PRAVIDLA PRO ZAJISTENI
BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIi ZAKA S PAS, SYSTEMOVA METODICKA PODPORA, PRACE
SKOLY S RODINOU, FORMULAR KE KRIZOVEMU PLANU

Vychodisko:

Obecné platna pravidla dodrzovani bezpecnosti pfi vyuce, o prestavkach, pfi pohybu v
prostorach skoly i mimo ni, pfi odborném vycviku atd., vymezena v Ptiloze €. 14 Rizikové
chovani, materidlu ,Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti

a mladeZe (Dokument MSMT &. j.: 21291/2010-28)“, jsou zavazna pro véechny skupiny déti,
zakU a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

1.1 Uvod:

Poruchy autistického spektra (dale jen ,PAS”) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji na
zakladé projevl chovani. V Mezindrodni klasifikaci nemoci (MKN - 10) jsou oznacovany jako
pervazivni (vSepronikajici) vyvojové poruchy, mezi které jsou fazeny mj. détsky autismus,
typicky autismus, Rettlv syndrom, Aspergeriv syndrom, jiné pervazivni vyvojové poruchy,
pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana. Zakladni diagnosticka tridda PAS zahrnuje
rdznou miru naruseni v téchto oblastech:

e socidlni interakce a socidlniho chovdni,
e verbdini i neverbdlni komunikace,
e v oblasti predstavivosti a hry, omezenych vzorcii chovdni, zajmu nebo aktivit

Stupen zavaznosti poruch byva rizny, typicka je také znacna variabilita projev(. | v pfipadé
nejlehcich forem postizeni zhorsuji sociabilitu a ztéZuji zafazeni jedince do spolecnosti. Vice
podrobnosti k odliSnostem a projeviim v jednotlivych oblastech je popsano v nasledujici
Casti.

1.1.1 Specifika v chovani zaki s poruchou autistického spektra:

PAS jsou celoZivotni, nékteré projevy s vékem mizi, jiné se zase mohou objevit. Déti, Zaci a
studenti (dale jen ,Zzak“) s PAS povaZujeme ve skolské praxi za Zaky s riiznou mirou
specialnich vzdélavacich potreb. Chovani a jednani zak(d s PAS ovliviiuje predevsim odlisné
vnimani, porozuméni a socialni komunikaci. Chovani a projevy jsou u kazdého zaka s PAS
znacné ruznorodé. Nékteré schopnosti a dovednosti mohou byt rozvinuté, jiné vyrazné
opozdéné nebo nerozvinuté. U zakud s PAS se Ize setkat s riznou mirou rozvoje reci



(mutismus, dysfazie, echoldlie, verbalismus, ulpivdni na tématu hovoru, repetetivni
doptavani, ale také rozvinutou slovni zasobou i jazykovym nadanim, nebo naopak uplnou
absenci reci), riznymi intelektovymi schopnostmi (mentalni retardace, primeérné intelektové
schopnosti s nerovhomérnym vyvojem, nadprimérné nadani) i s rGznym stupném zajmu o
sociadlni kontakt (déti mazlivé, pasivni, nete¢né, zdrienlivé, nejisté a neschopné prfimérené
navazat kontakt, neschopné uzivat neverbalni chovani jako napf. vyraz obliceje, o¢ni kontakt,
postoj téla &i gesta, déti fixované na blizké osoby, aktivni). Castym projevem jsou stereotypni
pohyby, zvlastni zajmy, omezena schopnost spontanné sdilet s ostatnimi détmi radost a
zajmy, ¢&i rigidni a kompulzivni chovani. Cetnost takového chovani se zvy$uje pfi nadmérné
stresové zatézi Zdka. To muiZe byt znamenim ,pretazeni” Zaka. Pfi prevenci vzniku
nezddouciho chovani, stresu, ¢i afektu je tfreba mit na paméti, ze zdk s PAS v zatézové a pro
néj nestandardni situaci mize opomijet zakladni Zivotni potreby, jako napf. fyziologicka
potfeba, pfijem potravy, tekutin. Pokud pozorujeme na zakovi neklid, je vhodné nabidnout
piti, pfipomenout jidlo, pamatovat na toaletu. MliZze se stat, Ze je zdk dehydratovany,
hladovy atd., ale sdm tyto potfeby aktivné nevyiesi. Unava a ,pretaZeni” jsou signalem
potfeby odpocinku, ktery dokaze navodit zklidnéni. Pokud stereotypni rigidni projevy nejsou
sebeposkozujiciho nebo poskozujiciho okoli ohrozujiciho charakteru, je nutné nelpét na
jejich zastaveni, postupné odezni. Tyto projevy nesmi byt dlivodem jakékoliv formy trestani
zaka. K projeviim v oblasti tzv. diagnostické triady je ¢asto pfidruzena precitlivélost na rizné
podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky.

vMrve =

1.1.2 Priciny projevii rizikového chovani:

Krizové situace ve Skole Ci Skolském zafizeni zahrnuji zejména rizikové chovani vyvolané
situaci, kterd nastane z didvodu nepochopeni soucasné potieby Zaka, kterym muze byt
nepohodli, zmény aktudlniho zdravotniho stavu, ¢i jinych faktor(, které ovliviiuji jeho
aktualni naladéni. Reakci zaka na takové nepochopeni je feSeni situace neadekvatnim
zpUsobem, neadekvatnimi verbalnimi projevy, vzdorovitym chovanim, stereotypnim
chovanim, agresi vuci ostatnim spoluzakim c¢i dospélym, sebeposSkozovanim, vybuSnym
chovanim, vulgarnim vyjadfovanim apod. Jedna se o manifestaci vysoce stresové situace, ve
které se zak ocitl. Nasledkem takto vyhrocené situace mlze v ptipadé jejiho podcenéni i
neadekvatniho zdsahu ¢i postupu zaméstnance skoly ¢i Skolského zafizeni, dojit az k agresi
vuci ostatnim. Incidenty tohoto charakteru jsou projevem bezmoci, frustrace z nepochopeni,
pretizeni atd.

1.1.3 Pravidla predchazeni rizikovému chovani:

e pravidlo prfesnosti, jasnosti instrukci a zajisténi predvidatelnosti
e pravidlo jasné a konkrétni motivace



e pravidlo vyssi miry tolerance

e pravidlo dlslednosti v pfistupu

e vysSi mira vizudlni podpory

e nadstandardni feSeni obtizi s pozornosti (pfi motorickém neklidu mozno zZakovi
dovolit mackaci micek, provazek, gumicku)

e vysSi mira vysvétlovani socidlné komunikaénich pravidel a situaci, vy$si mira pomoci
v nékterych situacich, které vyzaduiji prakticky usudek

e moznost odpocinku a relaxace

1.1.4 Priklady z praxe:

Priklady z praxe, kdy doslo nevédomky ze strany ucitele k porusovdni pravidel, ritudli, osobni
z0ny Zdka, objevily se potiZe s generalizaci, bylo vyuZito pfirovndni, kterému Zdk s PAS
neporozumél.:

Piiklad ¢. 1

Zak s PAS se boji projit chodbou, kde vykonava dozor u¢itel XY. M4 panické obavy. Vidy kiizi
ruce pres sva prsa a drzi si ramena. Ttidni ucitel fesi situaci tak, Ze ho ¢eka na zacatku chodby
a odvede do tfidy, protoZe Zak neni schopen sam dojit. Ma-li dozor jiny ucitel, problém neni.
Az ¢asem se podafi zjistit, pro¢ ma zak strach projit chodbou. U¢itel XY béhem dozoru na
chodbé a v prilehlych tfidach, vyzaduje, aby dvefe tfid byly oteviené. BEéhem jednoho dozoru
zak s PAS dvere neustale zavird. Kdyz se situace opakuje ponékolikaté, ucitel zakovi fekne:
»Jesté jednou a urazim ti ruce u samého ramene”.

Pro¢ doslo k situaci:

a) zak se ridil pokyny tfidniho ucitele. Jeden z nich znél: ,Dvere od tfidy se zaviraji“. Vzdy
vsak byl pokyn dan v situaci, kdy zacala vyucovaci hodina a ucitel a Zaci jiz byli ve tfidé. Do
nové situace Zak prenesl pouze pokyn vztahujici se ke dvefim, ale nedovedl vyhodnotit, Zze
situace je odlisna.

b) dozorujici ucitel, prestoze byl na organizacni poradé informovan, Ze ve Skole bude Zak s
PAS, tuto informaci zfejmé nebral jako vyznamnou, o problematiku PAS se nezajimal a
nedoved| proto v danou chvili vyhodnotit, Ze jeho vyrok bude timto Zdkem chapan jinak nez
zaky intaktnimi.

Dodatek: vyrok ucitele byl pro Zaka traumatizujici. Ocekaval, Ze uditel slib splni. Nevédél vsak
kdy a jak.

Priklad ¢. 2

Ucitel ve vyuce popisuje psa. Vyklad doprovazi obrazovym materialem. Vyuziva obrazky i
fotografie rdznych plemen, velikosti, barev psu atd.
Reakce Zaka s PAS: 23k sdéli uciteli, Ze na vSech obrazcich nejsou psi.



Vyvoj situace:

a) ucitel znovu zopakuje, Ze na viech obrazcich jsou psi. Zak opét tvrdi, e na viech ne. Utitel
situaci povaZuje za uzavienou a ddle na zakovo tvrzeni nereaguje.

b) zak znovu upozoriuje, Ze na vSech obrdazcich nejsou psi. Situace je vypjatéjsi, Zak uz
informaci kFici. Ucitel jiZ nepovaZuje za dulezité tvrzeni Zaka, ale jeho chovani.

c) zak je opakované nepochopen, opétovné vykrikuje, Ze na vSech obrazcich nejsou psi.
Ucitele Zaka oznaci za Ihare a tresta jej pisemnou poznamkou.

Proc¢ se situace vyvijela vysSe uvedenym zpiisobem:

a) zak znal pouze psa u babicky. Byl to hnédy jezevcik. Pojem pes mél spojen jen s timto
jednim a konkrétnim jezevcikem.

b) ucitel nebyl detailné obeznamen s informacemi o Zakovi, a zaroven nezjistoval, proc
neustdle opakuje své tvrzeni. Situaci ucitel vyhodnotil jako nevhodné chovani a zaka
potrestal ho pisemnou poznamkou.

Piiklad ¢. 3

Zak s PAS se pravidelné kaZzdou vyucovaci hodinu chova tak, Ze ucitelku XY privadi do situace,
kdy hlasové prechazi do fistule.

Diuwvody Zdka s PAS: jeho zdmérem neni zlobit ucitelku, nybrZ ji slySet v jeji nejvyssi hlasové
poloze, kterd mu pfipomina jeho oblibenou pistalu.

Reseni situace: s utitelkou bylo pracovano tak, aby na podnéty 7aka reagovala jinym

zplsobem. Postupné se ji to dafilo. Z4k ji pFestal ,vytacet”.
Piiklad ¢. 4

Popis situace: ucitel zadd zakiim samostatnou préci. Po chvili zjisti, Ze Zak s PAS ma potiZe.
Chce mu pomoci. Tuzkou v 7akové sesité ukdze na misto, kde doslo k chybé&. Zak ho prasti po
ruce.

Proc Zak s PAS fyzicky napadl ucitele: ucitel narusenim zakova osobniho prostoru vyvolal
napéti, nervozitu, moina se objevila i Uzkost. Z4k se potfeboval uvolnit. Nemé&l moZnost
nékam ustoupit i utéct.

Reakce ucitele: nepouceny ucitel situaci bude resit jako nevhodné chovani. Dlsledkem bude

poznamka, dutka apod. Pouceny ucitel fekne: ,Promin“. PFriSté se v obdobné situaci Zaka
zeptd, zda mu v jeho sesité mlze tuzkou néco ukazat.

1.1.5 Spoluprace Skoly s rodici a dals$imi odbornymi pracovniky:

;7 v

Pro vSechny skupiny déti, Zak( a student( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami pfi
zajistovani bezpecnosti a zdravi ve Skolach a Skolskych zafizenich plati obecné pravidlo nutné
uzké spoluprace mezi skolou, rodici a Skolskym poradenskym zafizenim. Pro UspéSnou
spoluprdci je nutné nastaveni, zavedeni a vyuzivani vzdjemné informovanosti aktéru
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zapojenych do vzdélavaciho procesu zdka s PAS (pedagog, asistent pedagoga, zakonny
zastupce, vychovatel, vychovny poradce, v pfipadé, Ze ma skola k dispozici, tak také Skolni
specialni pedagog nebo Skolni psycholog) v dohodnutych intervalech a dohodnutym
zplUsobem.

Participace 74ka zohledfiuje nejen kli¢ovy princip Umluvy o pravech ditéte, ale utvrzuje i
dovednosti, které Skola sama rozviji i prostfednictvim vychovy k obcanstvi, resp. Ve
vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost: schopnost diskutovat, pracovat v tymu a respektovat
ostatni, zodpovédné rozhodovat a nést nasledky rozhodnuti bez ohledu na to, zda jde o
participaci na tfidni, Skolni ¢i mimoskolni Urovni. Vize Skoly, ktera funguje podle jasnych
pravidel umoZnujicich konstruktivni komunikaci vSech aktérd (vedeni, ucitelé, rodice) a jejich
participaci na chodu skoly, pfedstavuje rovnéz jedno z kritérii, resp. indikatord hodnoceni
kvalitni $koly dle CSI: ,Skola méa jasné nastavena pravidla a mechanismy k organizovani
vlastni C¢innosti Skoly (Skolni Fad a dalsi interni kodexy), a to v souladu s pravnim fadem a vizi
a strategii rozvoje Skoly a mechanismus, jak se s nimi snadno mohou sezndmit pedagogové,
rodice i zfizovatel. Skola udrzuje konstruktivni komunikaci o pravidlech s pedagogy a
hlavnimi aktéry vné skoly (rodice, zfizovatel), dbd na to, aby byli zapojeni do jejich tvorby a
racionalizace. Skola ma jasné nastaveny mechanismus pfenosu podnétd a jejich
projednavani, pedagoglim, zakiim, rodicim a zdkonnym zastupclm zakud je zndm a
rozumeji mu.”

Klicovym predpokladem k dosaZeni této vize je rovnocenny, partnersky vztah skoly a rodica,
zaloZeny na diivére a osvobozeny od vzdjemného zpochybriovdni kompetence rodict
vyjadiovat se k podobé jimi uskutecriované vychovy, a kompetence skoly vyjadrovat se k
uskutecriovanému vzdéldvadni Zaka. V prvni fadé je zdkonny zdstupce ten, kdo rozhoduje o
vzdéldvaci drdze svého ditéte, a mélo by se tak dit vZdy v zdjmu ditéte.

1.2 Krizovy plan k zajisténi bezpecnosti a zdravi zaka s PAS

Pro pripad vyjimeénych situaci ma Skola vytvoren krizovy plan. Krizovy plan vypracovava
Skola individualné pro Zaka, kterému krizova situace hrozi z dlivodu pfidruzenych
zdravotnich komplikaci, v€etné Zaka s PAS. Za zapracovani do vnitinich smérnic Skoly

a Skolského zafizeni zodpovida feditel Skoly. Smérnice Skoly v souvislosti s vytvofenim
krizového planu obsahuji idaje o tom, co je cilem takového planu, kdo je odpovédny za
vyplnéni krizového planu, kdo jej vypliuje, kde bude uloZen, dodrZzovani doporuéenych
pravidel a pfipadnych opatfeni, princip vyhodnocovani nastavenych pravidel, apod.
Krizovy plan obsahuje postupy, které presné resi individualni krizové situace, jez mohou
nastat. Postupy by mély byt jasné a zadvazné pro kazdého pracovnika skoly, uréuji konkrétni
kompetence a odpovédnost jednotlivych zaméstnancu.

Krizovy plan obsahuje popis konkrétnich krokl pfi vzniku nevhodného chovani,
problémového chovani ¢i problémové situace, vymezeni kompetenci a odpovédnosti
jednotlivych zaméstnancu, véetné presného stanoveni podminek kdy a za jakych okolnosti
Skola zada o pomoc jiné odborniky, napf. linku 155.
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Za zcela neadekvdtni a neakceptovatelny postup skoly zajisténi bezpeli a ochrany zdravi Zdki
v pfipadé vyusténi neZzadoucich projevi chovdni Zdka s PAS, je psychicky Ci fyzicky trest.
Struktura a obsah krizového planu pro pfipad predchdazeni vzniku problémovych situaci u
zaku s PAS ve Skolach ¢i Skolskych zafizeni je samostatnou ptilohou tohoto dokumentu.

1.2.1 Organizace zaméi'ené na problematiku PAS:

Narodni Ustav pro autismus, z.U., http://www.praha.apla.cz/

Obcanské sdruzeni poskytujici podporu osobam s PAS, http://www.zasklem.com/
RAIN-MAN, sdruZzeni rodic( a pratel déti s autismem (spolek), Ostrava,
http://www.rain-man.cz/

Rett Community, Spolek rodi¢l a pratel divek s Rettovym syndromem,
http://www.rett-cz.com/

Kfesadlo HK, Centrum pomoci lidem s PAS, z.u.,
https://www.kresadlohk.cz/

Centrum Terapie Autismu, http://www.cta.cz/o-nas/

Jdeme autistlim naproti - Olomouc o.s." ve zkratce JAN - Olomouc o.s.,
http://www.jan-olomouc.cz/

AUT — Spolek rodica déti s PAS, http://autistickaskola.cz/cs/podporujinas/
organizace/aut-spolek-rodicu-deti-s-pas/

Obcanské sdruzeni ProCit, z.s., http://www.autismusprocit.cz/

1.2.2 Doporucena literatura, odkazy:

BAZALOVA, B., NOVAKOVA, J. Zkusenosti 7dk( s poruchou autistického spektra s inkluzivnim
vzdéldvanim

KLENKOVA, J., VITKOVA, M. et. al. Inkluzivni vzdéldvdni se zfetelem na vékové skupiny a
druhy postiZeni. Brno: Masarykova univerzita, 2011. ISBN 978-80-210-5731-9.
BELOHLAVKOVA, L., VOSMIK, M. Zdci s poruchou autistického spektra v bé#né skole. Praha:
Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-687-2.
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Aspergerovym syndromem a vysoce funkcnim autismem. Pasparta, 2016.

CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z. Specifika vychovy, vzdéldvéni a celoZivotni podpory lidi s
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GRANDINOVA, T., PANEK R., Mozek autisty. Praha: Mlada fronta, 2014. ISBN 978-80-204-
3115-8.
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GRANDIN T., Jak to vidim jd. Praha: Csémy Miklds ve spolupraci s Janou Csémy, 2015. ISBN
978-80-906078-0-4.

KENDIKOVA, J., VOSMIK, M. Jak zviddnout problémy déti se skolou. Praha: Pasparta, 2016.
ISBN 978-80-905576-0-4.

KOLAR, M. Novd cesta k Ié¢bé Sikany. Praha: Portdl, 2011. ISBN 978-80- 7367-871-5.
NAOKI, H., A proto skacu! Praha: Pasparta, 2016. ISBN 978-80-7432-711- 7.

RICAN, P., JANTOSOVA, P. Jak na Sikanu, Praha: Grada, 2010. ISBN 978- 80-247-2991-6.

1.2.3 Pravni normy:

Umluva o pravech ditéte, Sdéleni FMZV €. 104/1991 Sb.

Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim, sdéleni ¢. 10/2010 Sb. m.s.

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpis

Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zak(
nadanych

Metodické pokyny:

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a Skolskych zafizenich

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28)



